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จงพิจารณาตนเองทุกวัน ที่ส�าคัญ ต้องรู้ตัวเองอยู่ตลอดเวลา
ทุกย่างก้าวที่ย�่าไป ล้วนให้สาระน่าเรียนรู้

เกิดขึ้น ตั้งอยู่ เรียนรู้ ดับไป
ทุกสิ่งล้วนเกิดขึ้นที่ใจ ก่อนที่จะดับไป ต้องเรียนรู้ให้เท่าทัน

จิตเกิดที่ไหน ให้ดับที่นัน่ ที่ใดเป็นที่เกิดของจิต ที่นัน่เป็นที่เกิดของอารมณ์
อารมณ์เกิดที่ใด ปัญญาเกิดที่นัน้ กิเลสเกิดที่เดียวกับปัญญา

เรียนรู้โลกมา ใช่ว่าปัญญาจะมี
ต้องหมั่นอบรม สร้างบารมี จึงจะมีปัญญารู้เท่าทัน

หมั่นพากเพียรทุกๆ วัน ให้รู้เท่าทันในจิตตน
รู้ตัวเองเมื่อไร ที่จะรู้ใจใครๆ ก็ไม่ยาก

ขอเพียงแค่อย่าอยาก ที่ยากๆ ก็จะหมดไป
ไม่ว่าจะเรียนรู้อะไร ย่อมปรารถนาได้ ดั่งใจตน

ความรู้หาไม่ยาก แค่อย่าอยากก็หลุดพ้น เพียงหาในตัวตน ก็ไม่พ้นแค่ก�ามือ
ค้นพบก็จบได้ ค�าว่าสายไม่พานพบ เรียนแล้วรู้จักจบ พบได้ด้วยตนเอง

พบแล้วรีบแก้ไข ด้วยการใช้ปฐมเทศนา
สามประโยคที่เรียนมา ต้องน�ามาขัดเกลาใจ

สฺพพปาปฺสสอกรณ� กุสลฺสสูปสฺมปทา สจิตฺตปรโิยทปน�
วางตั้งไว้กลางใจ เพียรข่มอบรมไป สว่างใจเกิดได้เอง

ความโลภมาปัญญาดับ จงอย่าเอาจิตไปจับอารมณ์นัน้ อยากให้หยุด
ความละมาปัญญาเกิด โลภะ โทสะ โมหะ รวมเรียกว่า ราคะ ร้ายนกัหนา
ราคะเกิดได้ทุกที่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นที่รวมของการเกิดแห่งราคะ
ส�าคัญที่ต้องรู้ทันการเกิด ที่ราคะเกิดได้ก็เพราะมีสังขารเป็นตัวประกอบ

เชื่อมโยงระหว่างขันธ์ห้า อายตนะสิบสอง
เกิดที่ใดดับที่นัน่ ดับไม่ทันก็ต้องสะจิตตปรโิยทะปนงั

ดูตัวเองทุกวัน ตามรู้อารมณ์ให้ทัน เกิดได้ก็ดับได้ ดับได้ก็พ้นทุกข์
จิตผ่องแผ้วก็เป็นสุข ไม่ทุกข์มีแต่หน้าที่ ท�ากิจด้วยจิตว่าง
เว้นๆ เสียบ้าง ช่องว่างก็เกิด จ�านวนที่เลยเถิดก็ลดลง

คงจะมีสักวันที่ละได้ ไม่ช้าไม่สาย ก่อนตัวฉนัจะตายนี่เอง



“ สาธุชนผู้งามพร้อม ย่อมน้อมจิตเข้าสู่ธรรมอันงาม  

ธรรมอันประเสริฐ ธรรมอันเป็นเครื่องขัดเกลากิเลส และที่สุด

ย่อมน้อมน�าจติตนเข้าสูพ่ระนพิพาน คอืเป็นผูรู้ ้ผูต้ืน่ ผูเ้บกิบาน

พระนิพพาน เป็นธรรมที่เกิดขึ้นแต่จิต มิได้เกิดขึ้นที่กาย 

พระนิพพานสอง คือ นิพพานดิบหนึง่ และนิพพานสุกอีกหนึง่

เมื่อปรารถนาพระนิพพานสุก คือเมื่อถึงกาลที่ตาย 

เพราะกายแตกแล้ว สามารถน�าจิตตนเข้าสู่ความสุขนิรันดร์  

อันไม่น�าจิตมาเกิดอีก ไม่ว่าในภพใดๆ คือดับสูญ 

 สาธุชนย่อมต้องน้อมจิตตนให้เข ้าถึงนิพพานดิบ  

คอืรูว้นิจิฉยั และพฒันาจติตนให้เข้าถงึและถงึพร้อมในการปหาน 

กิเลส กิเลสคือน�้าด�า คือราคี ย่อมมีย่อมเป็นอยู่แล้วในจิต  

ได้ประทับไว้แล้วในจิตเป็นเวลานาน จนนอนเนื่องเป็นอนุสัย 

เมือ่ยงัมกีายทีป่ระกอบไปด้วยขนัธ์ทัง้ห้า สาธชุนย่อมต้องน้อมน�า 

จิตตน ด้วยอาศัยขันธ์ทั้งห้าเป็นเครื่องเรียนรู้ เป็นที่พึ่งที่อาศัย  

เพื่อการศึกษาให้เข้าถึงนิพพานดิบ

เมื่อจิตเสพคุ้นในการรื้อถอนชัฏ คือความยุ่งเหยิง จิตย่อม

ไม่ว่าง ไม่มเีวลาทีจ่ะสร้างชฏัใหม่ และส�าเนยีกในหน้าทีท่กุขณะ

จติทีว่่างอยู ่จติจะท�าหน้าทีร่ือ้ชฏัอยูร่�า่ไปเป็นอาจณิ จติเป็นฌาน

โดยมิต้องเข้าฌานขณะจิตนัน้ๆ จิตจะวินจิฉยักิเลส คืออนุสัย



เป็นวปัิสสนา ปัญญาในการทีจ่ะน�าตนให้พ้นจากชฏัย่อมเกดิขึน้ 

เป็นวิปัสสนาปัญญา เป็นปัญญาอันบริสุทธิ์ อันประกอบด้วย 

มรรคแปด

ขบวนการทัง้หมดทัง้สิน้นีม้อียูเ่ป็นอยูใ่นสาธชุน จงึกล่าวได้ว่า 

ผูม้ปัีญญาย่อมประกอบด้วย สมถ(ฌาน) และวปัิสสนา หรอือาจ

กล่าวได้อกีอย่างหนึง่ว่า ฌานย่อมไม่เกดิในผูไ้ม่มปัีญญา ปัญญา

ย่อมไม่มีในผู้ไม่มีฌาน 

เหตนุี ้สาธชุนย่อมสามารถน�าตนให้พ้นจากกเิลส คอืน�้าด�า 

ทีย้่อมจติอยูภ่ายนอก เมือ่เข้าถงึจติเดมิย่อมเหน็ความประภสัสร

แห่งจิต จึงสามารถพ้นภัย ในขณะที่มีขันธ์ห้าเป็นเครื่องเรียนรู้ 

นี่เรียกว่านิพพานดิบ จึงสามารถจะน�าจิตเข้าสู่นิพพานสุกได้ 

เมื่อกายแตก ”
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เกริ่นนํา

งานเขียนนี้มิได้มุ่งหมายที่จะให้เข้าใจเกินเลยไปถึงโลกุตตรธรรม

ชัน้สงู มคีวามมุง่หมายเพยีงให้เข้าถงึความสงบได้ในขัน้หนึง่ เพือ่การน�า

เอาพระธรรมค�าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไปใช้ให้เป็น

ประโยชน์ในชีวิตประจ�าวัน และการด�าเนินงานด�าเนินชีวิตให้อยู่ในกรอบ

แห่งธรรม อันเป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการงาน

ให้สมบูรณ์เพื่อเป็นพื้นฐานในการพัฒนาชาติสืบไป

การศึกษาท�าความเข้าใจในพระธรรมค�าสอนนี้ ไม่ได้หมายความว่า

ผูศ้กึษาจะต้องกลายเป็นคนอ่อนแอจนท�าอะไรไม่เป็น ตรงข้ามกลบัจะเป็น

คนอ่อนโยนมีความสงบสบาย ไม่ได้หมายความว่าจะต้องเป็นคนแข็ง

เพราะเหตุแห่งความมั่นที่มากเกิน แต่จะเป็นคนแกร่ง ทนต่อสภาพ

ความบบีคัน้นานาประการเพือ่มุง่สูค่วามส�าเรจ็ของหน้าทีก่ารงานที่ได้รบั

มอบหมายมา ความเข้าใจในพระธรรมค�าสอนของพระพทุธองค์ทีแ่ท้จรงินัน้

จะท�าให้ผูท้ีเ่ข้าถงึเป็นผูท้ีม่คีวามสงบเยน็และมัน่คงตรงต่อธรรม เพราะว่า

ธรรมนัน้เป็นของทีม่อียูแ่ล้ว ไม่ใช่ว่าพระพทุธองค์เป็นผูก้�าหนดให้มีให้เป็น

เพียงแต่ว่าพระองค์ได้เห็นถึงหลักแห่งการด�าเนินเป็นไปของธรรมชาติ

อย่างแท้จริงจนถึงที่สุด และได้ท�าการพิสูจน์แล้วด้วยตัวของพระองค์เอง 

ในโลกยคุนัน้ไม่มเีครือ่งมอืทีจ่ะมาพสิจูน์ แต่ว่าพสิจูน์แล้วโดยเหล่าบณัฑติ

ซึง่มมีากในยคุนัน้ว่าความตรสัรูข้องพระองค์เป็นความจรงิ ทีม่คีวามมัน่ใจได้

เช่นนัน้ไม่ใช่ว่าคนในยคุนัน้จะไม่มกีเิลส แท้ทีจ่รงิแล้วมมีากด้วย เพยีงแต่ว่า

ไม่มวีตัถหุรอืเครือ่งอ�านวยความสะดวกมากมายเท่าในยคุปัจจบุนั อนักเิลส

ของมนุษย์นั้นไม่ว่าจะอยู่ในยุคใดๆ ย่อมไม่แตกต่างกันเลย ยิ่งไม่เจริญ

ยิ่งมีความหยาบและความกระด้างดุร้าย ยิ่งมีการพัฒนาจิตใจมากขึ้น 

ความอ่อนโยนวิจิตรก็จะยิ่งมากขึ้น ยิ่งมีการแก่งแย่งกันมากเท่าไร ก็จะ
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ยิ่งมีความดุร้ายในรูปแบบต่างๆ มากขึ้น ยิ่งปล่อยให้เป็นไปตามอ�านาจ

ฝ่ายต�่าของจิต ก็จะยิ่งมีความวิจิตรพิสดารในการท�าลายล้างมากขึ้น

ฉะนั้นการได้รับการพัฒนายกจิตขึ้นจากที่ต�่าให้สูงมากขึ้นเท่าไร 

ความสงบเย็นก็จะยิ่งมากขึ้นในสังคมนั้นๆ การที่รัฐบาลและส่วนราชการ

มคีวามมุง่มัน่ปรารถนาให้เจ้าหน้าทีข่องรฐัในทกุระดบัชัน้ ได้รบัการพฒันา

จิตใจให้มีความพร้อมสูงขึ้นนั้น ก็เป็นการยืนยันได้ว่าหลักธรรมค�าสอน

ของพระพุทธองค์เป็นหลักธรรมค�าสอนที่มีคุณค่ายิ่ง ค�าสอนเหล่านี้มิได้

มอียูเ่พยีงในประเทศไทย แต่ว่าแพร่หลายไปในนานาประเทศ  และทีเ่หน็

ได้ชัดยิ่งก็คือค�าสอนของพระพุทธองค์ เมื่อชนชาติที่ได้มีการพัฒนา 

มานานแล้ว ได้เข้าใจเข้าถึงค�าสอนที่แท้จริง ต่างก็ยอมรับว่าเป็นค�าสอน

ที่ถูกต้องและเป็นจริงตามธรรมชาติที่สุด เพราะอะไรหรือ ก็เพราะว่า

ชนชาตทิีพ่ฒันาแล้วเหล่านัน้ต่างได้พบได้เหน็ได้เรยีนรูส้ิง่ต่างๆ มามากแล้ว 

จนอาจเรียกได้ว่าพบเห็นสิ่งที่สุดทั้งในทางดีและทางไม่ดีมาแล้ว เมื่อได้

พบกับค�าสอนของพระพุทธองค์ที่ให้เดินสายกลาง จึงได้มีความเข้าใจ 

และเชื่อมั่นว่าถูกต้อง เพราะว่าผู้ที่จะประสพความส�าเร็จได้ต้องผ่านที่สุด

ทั้งสองด้านมาแล้ว และเมื่อเข้าใจถึงที่สุดทั้งสองแล้ว ได้เพียรพยายาม 

ทีจ่ะค้นหาทีพ่อด ีจงึเมือ่ได้พบกบัค�าสอนของพระพทุธองค์อย่างแท้จรงิเข้า 

ได้เข้าถึงทางสายกลางอย่างแท้จริง จึงได้ตื่นตัวกันอย่างมาก

ส่วนในประเทศไทย คนไทยเรานัน้มคี�าสอนของพระพทุธองค์ทีเ่รยีกว่า 

ศาสนา สาสนะนัน้ทีจ่รงิแล้วกค็อืค�าสอนนัน่เอง แต่เราไปให้ความส�าคญัผดิ 

ถือว่าเป็นเรื่องของความเชื่อ ความยึดมั่นถือมั่น มีเรื่องของความหลง 

ของมนษุย์ปนเปเข้าไป จนถ่ายทอดกนัมาอย่างผดิๆ มเีรือ่งของประเพณี

ที่ตามใจกิเลสฝ่ายต�่าเข้ามาเจือปนมากขึ้นเรื่อยๆ จนกลายเป็นเรื่อง 

ไร้สาระ กลับกลายเป็นเรื่องความหลงมากกว่าจะมองค�าสอนเป็นเรื่อง

ความดงีาม บ้างกน็�าค�าสอนไปแปลงความหมายเสยีจนท�าให้มกีารแข่งชัว่ 
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กนัมากขึน้ทกุวนั โดยไม่เข้าใจถงึค�าสอนทีแ่ท้จรงิ ตคีวามกนัไปตามกเิลส

ตามตณัหาจนจบัความจรงิไม่ได้ ทีส่ดุกก็ลายเป็นความผดิความพลาดกนั

อย่างที่เห็นในทุกวันนี้ 

ล่าสดุก่อนทีจ่ะเขยีนเรือ่งนีก้็ได้ข่าวอนัน่าสลดใจ คนอาศยัผ้ากาสาวะ

มาเป็นเวลา 42 ปี อายไุด้หกสบิกว่าแล้ว เป็นถงึรองเจ้าคณะจงัหวดั ถอืยศ

ถือศักดิ์เพราะมัวเมาแข่งกันเอาเด่นในทางชั่ว ก็เลยท�าเรื่องชั่วลามกได้

ขนาดนัน้ ถ้าไม่ถกูบนัทกึเป็นภาพวดิโีอภาพพร้อมเสยีง กค็งไม่มหีลกัฐาน 

เพียงพอ แต่นี่ถูกสาวเจ้าทุกข์วางแผนร่วมกับสื่อมวลชนฟ้องกันทางสื่อ

กระจายไปทั่วโลก ท�าให้เห็นว่าจิตฝ่ายต�่าของสัตว์นั้นไม่จ�ากัดว่าจะอยู่ใน

คราบของอะไร ย่อมแสดงออกได้ทัง้นัน้เมือ่มโีอกาสทีจ่ะกระท�า เหตเุพราะ

อะไร ก็เพราะว่าสัตว์นั้นๆ ยังไม่ได้รับการอบรมที่ดีก็มีความรุ่งเรือง 

ด้วยลาภยศสรรเสรญิเสยีแล้ว และความรุง่เรอืงทีเ่ราต่างกช่็วยกนัยดัเยยีด

ให้นัน้ กล้็วนมาจากความปรารถนาฝ่ายต�า่กนัทัง้นัน้ เหตเุพราะว่าเราไม่มี

การศึกษากันอย่างจริงจัง ชาวบ้านไม่เข้าใจเรื่องของค�าสอนจึงเห็นว่า

นักบวชเป็นเรื่องของความศักดิสิทธิ์ เป็นเรื่องของความขลัง บ้างก็อวด

ศักดาด้วยการถอดผ้าโชว์ลายสักอันแสนจะสกปรก อวดตัวด้วยคิดว่า 

เป็นทางถูก ไม่ได้เห็นว่าการบวชเป็นเรื่องของการฝึกตนของผู้ออกบวช 

ชาวบ้านมีหน้าที่เพียงเกื้อกูลเพื่อให้นักบวชมีชีวิตอยู่ได้ เพื่อที่จะให้

นักบวชได้ท�าหน้าที่สืบทอดและเสาะค้นหาความจริงของค�าสั่งสอนของ

พระพุทธองค์ น�ามาถ่ายทอดบอกต่อว่าค�าสอนนั้นเป็นสิ่งที่เป็นจริงแท้

แน่นอนอย่างไร ส�าหรับนักบวชแล้ว ยิ่งบวชอยู ่นาน กิเลสตัณหา 

ความปรารถนาอยากต้องหมดไป เบาบางลงไป จึงจะเป็นทางถูก

ทาน ในค�าสอนของพระพุทธองค์นั้น มีความหมายไม่มากนัก  

มเีพยีงแค่ปัจจยัสีท่ีพ่อเพยีงแก่สมณะสารปูเท่านัน้ และนกับวชกต้็องรูจ้กั

พิจารณาปัจจัยสี่ ต้องรู้จักใช้สอยปัจจัยสี่ ดังที่มีค�าสอนเกี่ยวกับเรื่องนี้ 



4
สมถกัมมัฏฐาน วิปัสสนากัมมัฏฐาน ขันธ์ ๕ มาร ๕ นิวรณ์ ๕ และ โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ

ในข้อ ปัจจยสันนิสิตสีล หมายถึง ให้รู้จักการใช้สอยปัจจัยสี่ที่ได้รับ 

ความอนเุคราะห์เกือ้กลูจากบรรดาผูท้ีม่จีติศรทัธาเมตตามอบให้เกดิประโยชน์ 

อย่างสูงสุด ดังเช่นตัวอย่างของพระอานนท์พุทธอนุชาที่ได้แสดงไว้แล้ว

เกี่ยวกับการใช้สอยผ้าจีวรจนถึงที่สุด คือน�าเอาผ้าที่ช�ารุดเสียหายจาก 

การใช้สอยในทกุรปูแบบแล้ว จนมสีภาพเป็นเศษริว้ มาท�าการป่นปนกบัดนิ 

เพือ่ทีจ่ะน�าไปฉาบทาผนงักฎุเีป็นขัน้ตอนสดุท้าย อนันีเ้ป็นผลมาจากการ

ภาวนา คือท�าความดีในตนให้เจริญยิ่งๆ ขึ้น แต่ว่าทุกวันนี้เราจะเห็นว่า

นักบวชบ้านเราท�าตัวเป็นเศรษฐีกันเสียจนน่ารังเกียจ ใช้สอยกันอย่าง

สรุุย่สรุ่าย ทิง้ขว้างด้วยตคีวามผดิเหน็ผดิ ทีจ่ะให้เหน็เป็นพระกนัจรงิๆ นัน้ 

มน้ีอยจนแทบจะหาไม่ได้เลย ถ้าว่ากนัตามความเป็นจรงิแล้ว จะเรยีกหรอื

ขนานนามว่าพระได้นั้น ไม่ใช่ว่าพออายุได้ 20 ปีแล้วก็ไปบวชกันตาม

ประเพณีก็เป็นพระแล้ว ยิ่งบางคนได้ไปบวชอยู่ในวัดที่ไม่มีความงาม 

ของศลีหลงเหลอือยู่ในบคุคลทีบ่วชอยูก่่อน กจ็ะจดจ�าเอาสิง่ไม่ดไีม่งามมา 

มีการสอนกันไปในทางผิด แล้วก็เหมาว่าพระที่ไหนๆ ก็เหมือนๆ กัน 

อย่างนี้แหละ เมื่อลาสิกขาออกมาก็รับเอานโยบายที่ไม่งามนั้นมา แล้วก็

จะท�าความเข้าใจไว้ว่าที่ไหนๆ ก็เหมือนกัน ก็เลยพลอยเข้าใจผิดคิดว่า 

การบวชเป็นการสอนให้คนมาท�าชั่วกัน เคยเห็นอดีตพระอดีตเจ้าอาวาส

หลายคนออกไปมีลูกเมียแล้วยังหลงว่าตัวเองเป็นพระศาสนาอยู่ ท�าตัว

เป็นเจ้าการเอาต�านานชัว่ทีต่วัเคยเรยีนรูม้า แล้วมายดึถอืปฏบิตัิในวดัเก่า

ที่ตนเคยอยู่ ไม่ยอมแก้ไขไปตามถูกอ้างว่าเป็นประเพณี อย่างนี้มีเยอะ

เคยเจอผูเ้ข้าอบรมเป็นผูม้กีารศกึษาด ีบอกว่าผมบวชมาแล้วไม่เหน็ 

จะมีอะไรเลย นั่งสมาธิมานับชั่วโมงไม่ถ้วน เดินจงกรมมานับเป็นร้อยๆ 

กิโลเมตร ตลอดหนึ่งพรรษาที่บวชอยู่ก็ไม่ได้อะไร แล้วปฏิบัติธรรม 

เพียงแค่ห้าวันเจ็ดวันสิบห้าวันนั้นจะได้อะไร นี่ก็จะเห็นว่าการบวช 

ตามประเพณีของชาวไทยเราไม่ได้ก่อประโยชน์อะไร บ้างก็ต้องบวช 
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เพื่อที่จะออกไปมีเมียเพราะประเพณีสอนเอาไว้ บ้างก็บวชแก้บนแล้วก็ 

ตั้งตัวอยู่ในกรอบในวินัย พอได้ลาภสรรเสริญมากก็เลยอยู่ต่อไม่ขอลาสึก

ออกไป แล้วก็ตั้งหน้าตั้งตาหาลาภอย่างไม่รู้รสพระธรรม เหมือนทัพพี 

ที่ไม่รู้รสแกง บ้างก็บวชเพราะว่าจน บ้างก็บวชเพื่อจะได้โอกาสร�า่เรียน

หนังสือทางโลก บ้างก็บวชลูกหลานเพื่อต้องการจะเอาเงินคืน เพราะว่า

ได้เคยไปช่วยงานบวชบ้านอืน่มามาก ถ้ามลีกูชายแล้วไม่บวชกจ็ะขาดทนุ

ไม่ได้ส่วนคนื บ้างกบ็วชเพือ่ประกาศศกัดาว่าข้านัน้มัง่ม ีวนัเวลาทีจ่ะบวช

กต้็องมพีธิกีรรมมากมาย ล้มววัล้มควายกนัเป็นว่าเล่น แล้วการบวชอย่าง

ที่ว่ามานี้มันจะได้บุญอะไร ยิ่งเมื่อบวชเข้าไปแล้วยังจะท�าความชั่วกัน 

อีกมากหลาย ทั้งกินเหล้า ดูดยา เสพกัญชา เมายาบ้า มีอยู่มากหลาย 

ยิ่งวัดในต่างจังหวัดทุกวันนี้กลายเป็นสถานที่อบควัน ดูดบุหรี่ไม่เป็นที่ 

เดินคาบบุหรี่กันอย่างกับว่าเป็นดารารับจ้างแสดงแบบโฆษณาขายบุหรี่ 

บ้างกท็�าท่าทยีนืพงิขอบประตูโบสถ์ประตศูาลาสบูยาในท่าสบาย ไม่สนใจ

ใส่ใจว่านั่นจะเป็นความงามหรือความไม่น่าดูอย่างไร แถมยังหัวหมอ 

อกีต่างหาก บอกว่าพระวนิยัไม่มห้ีาม กนิเหล้าดดูยานี่ไม่มห้ีาม มคีวามผดิ 

เพยีงแค่ปาจติตย์ี ตดสองทกีห็ายแล้ว นี่ได้ยนิมากบัตวัเอง น่าเศร้าสลดใจ 

ยิ่งนัก คนพูดเคยเป็นข้าราชการที่ถูกพักงานเพราะว่าท�าความผิดเอาไว้ 

แทนทีจ่ะต้องโทษก็ให้ไปบวชพระ กนิเหล้าทกุวนั นีก่เ็พราะว่าไม่เข้าใจศลี 

ไม่เข้าใจพระธรรม ไม่เข้าใจค�าสอน 

อนัทีจ่รงิไม่ต้องตคีวามอย่างใดเลย ศลีห้าของคฤหสัถ์ยงัห้ามดืม่สรุา

เพราะจะเป็นเหตุส�าคัญให้ประมาท ท�าให้ผู้เสพสามารถท�าผิดศีลข้ออื่นๆ 

ได้ง่าย แต่ส�าหรับนักบวชนั้น พระพุทธองค์ทรงเมตตาเหลือล้น เพื่อให้

สามารถท�าตนสะอาดบรสิทุธิอ์ย่างไม่ล�าบาก เหตเุพราะรูแ้จ้งว่าสรุาสามารถ 

ใช้เป็นเภสัชได้ จึงมีข้อก�าหนดที่ลึกเข้าไปอีกเพื่อที่จะได้ไม่ต้องล�าบาก 

ในการรักษาศีลให้บริสุทธิ์ เพื่อที่จะได้ระมัดระวังในการฝึกฝนตนเอง  
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การก�าหนดอาบตัแิละการปลงอาบตัมิิใช่ว่าจะไม่มคีวามผดิหลงัปลงอาบตัิ 

กรรมนั้นได้กระท�าไปแล้ว ประทับไว้แล้วในจิต แต่เมื่อเห็นความผิด 

ของตนแล้วได้แสดงความบรสิทุธิ์ใจแล้วว่าจะไม่กระท�าผดิอกีในเรือ่งทีต่น 

เห็นความผิดของตนเอง นี่เรียกว่า สะจิตตะปริโยทะปะนัง คือการกระท�า

จติให้ผ่องแผ้วจากความมวัหมองทีเ่กดิขึน้เหตเุพราะไม่รู ้เพราะประมาท 

เมือ่รบัว่าจะไม่ท�าอกีแล้ว เข้าใจแล้วทัง้กาย วาจา ใจ ย่อมเป็นผูท้ีส่มควร

ฝึกฝนตนต่อไปได้ จะไม่มีความผิดเช่นนั้นเกิดขึ้นมาอีกเป็นค�ารบที่สอง 

เพราะว่าได้ศึกษาท�าความเข้าใจและกระท�าไว้แล้วในจิตอย่างแยบคาย 

ด้วยอุบายปัญญา เหตุที่จะให้ผิดเช่นนั้นอีกย่อมเป็นไปไม่ได้ ด้วยเพราะ

เป็นผูม้คีวามละอายและสะดุง้กลวัในบาปอกศุลกรรม อนัจะเป็นเหตนุ�าให้

ตกสู่อบายภูมิ จึงตั้งมั่นรักษาสัจจะด้วยชีวิตตน ฝึกฝนศึกษาตนเองให้ 

ตั้งอยู่ในศีลในธรรมอย่างมั่นคง จนเป็นผู้ที่ด�ารงตนให้อยู่ในคุณความดี 

ที่เรียกว่า สุปฏิปันโน คือเป็นผู้ที่ฝึกฝนตนเองจนเป็นผู้ที่ผู้อื่นเรียกว่า 

ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ไม่จ�าเป็นที่จะต้องเป็นเฉพาะนักบวช แต่ในบุคคล

ทัว่ไปทีฝึ่กฝนตนเองให้ตัง้อยู่ในศลีในธรรม บคุคลทัว่ไปต่างกล่าวสรรเสรญิ 

ว่าเป็นคนดี ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเช่นกัน 

ไม่ใช่อย่างที่นักบวชในทุกวันนี้เข้าใจกันว่าไม่เป็นไรท�าผิดศีลในข้อ

ต่างๆ ได้ พรุ่งนี้ปลงอาบัติแล้วก็หาย ถ้ามีความเข้าใจเช่นนั้นจะนับได้ว่า

ท่านเป็นผูร้กัษาศลีสงูกว่าศลีของคฤหสัถ์ได้อย่างไร  เราลองมาวเิคราะห์

กันดู พระพุทธองค์นั้นสอนให้คฤหัสถ์รักษาศีลห้าก็เป็นการเพียงพอแล้ว

ส�าหรบัการทีจ่ะได้อตัภาพตวัตนเป็นมนษุย์อกี ถ้ารกัษาให้บรสิทุธิม์ากขึน้

กจ็ะได้สวรรค์สมบตั ิจะเป็นผูม้โีภคะมาก และยิง่เจรญิจติของตนให้ตัง้มัน่

ไม่คลอนแคลน มีความบริสุทธิ์ผุดผ่องจนจิตใสสะอาดปราศจากเศษธุลี

ใดๆ ตกค้างอยู่แล้ว ย่อมต้องได้นิพพานสมบัติเป็นแน่แท้ ดังค�าที่ว่า สี

เลนะ สุคะติงยันติ  สีเลนะ โภคะสัมปะทา  สีเลนะ นิพพุติงยันติ   
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ส�าหรบับรรพชติและนกับวชในพระธรรมวนิยัของพระพทุธองค์นี ้พระองค์

ทรงพระเมตตายิ่งเพราะเห็นจริงรู้จริงอย่างถ่องแท้ จึงได้ก�าหนดข้อห้าม

เด็ดขาดอันจะเป็นการกั้นมรรคกั้นผลแห่งพระนิพพานในชาตินี้ด้วยศีล 

ข้อห้ามใหญ่เพียงสี่ข้อ และเป็นการป้องกันมิให้ภิกษุในพระธรรมวินัย 

ของพระองค์ข่มเหงรังแกคฤหัสถ์ผู้มีคุณมากในการเลี้ยงดูบรรพชิตให้ได้

ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เพื่อความเจริญงอกงามไพบูลย์แห่งพระศาสนาของ

พระองค์สืบไปให้ครบห้าพันปีตามที่พระองค์ทรงพยากรณ์ไว้ จะเห็นว่า 

ศีลข้อใหญ่ที่เป็นการห้ามเด็ดขาดนั้นมีเท่ากับของคฤหัสถ์ในสี่ข้อแรก  

แต่ละเอียดมากกว่า คือไม่มีเว้นแม้แต่สัตว์เล็กสัตว์น้อย แม้แต่การจะหา 

ที่นั่ง ก็ทรงให้ระมัดระวัง ถ้าว่ามีมดอาศัยอยู่ก่อนแล้ว ก็ทรงสอนว่าไม่ให้

เบียดเบียน ให้ย้ายที่ เหตุเพราะว่าเป็นผู้มาที่หลัง น�า้ที่ใช้ก็ต้องระวัง  

ถ้ามสีตัว์น�า้กห้็ามเทลงพืน้ ท�าให้สตัว์นัน้ต้องได้รบัความล�าบากจนถงึทีส่ดุ

คือความตาย ไม่ใช่อย่างที่เลี่ยงกันว่าให้ดูว่ามีคุณมากมีคุณน้อย ข้อนั้น

ไม่เกี่ยวกับบรรพชิต ไม่ใช่สิ่งที่สมณะจะพิจารณา ข้ออื่นๆ ก็ไม่ต้องกล่าว

กันแล้วว่าจะละเอียดเพียงใด ส่วนในข้อที่มีความเข้าใจผิดกันมากมาย 

กเ็หน็จะเป็นข้อทีว่่าอวดอตุรมินษุยธรรม ข้อนีก้็ไม่ต้องตคีวามไกลเกนิตวั 

เอาความหมายทีต่รงตามต้นเรือ่งกค็อืห้ามโกหกในธรรมทีต่นไม่มเีพือ่หวงั 

ลาภสรรเสริญ ตัวอย่างง่ายๆ ก็คือห้ามข่มชาวบ้านว่าตัวมีศีลเหนือกว่า

ทั้งๆ ที่ยังรักษาศีลข้อห้ามอันเป็นศีลของความเป็นมนุษย์ไม่ได้ การที่ 

ยังเป็นผู้ที่ตั้งอยู่ในความประมาทเหตุเพราะยังเสพสิ่งเสพติดอยู่ ตั้งแต่

หมากพลู บุหรี่ กัญชา ยาบ้า ยาดองเหล้า น�้าเมา น�้าหมักจากข้าว 

จากผลไม้หรอืจากดอกไม้ทีม่รีะยะเวลาหมกันานจนกลายเป็นส่าเป็นสรุา 

แม้กระทั่งเครื่องดื่มที่เป็นปฏิปักษ์ต่อเพศบรรพชิตที่มีสารเสพติดเจือปน 

อย่างเช่นกาแฟที่ไม่สกัดสารคาเฟอีน เป็นต้น ยิ่งพวกเครื่องดื่มชูก�าลัง

ยิง่ผดิชดัเจน จะเหน็ว่าพระสงฆ์ทีร่กัษาศลีไม่ได้เหตเุพราะว่าไม่พากเพยีร
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ฝึกฝนตนเองให้ตั้งอยู่ในคุณความดี จึงไม่มีโอกาสเข้าใจในสิ่งต่างๆ 

เหล่านี้ เพียงแต่เรียนรู้ด้วยการสอนของครูที่ยังไม่เคยฝึกตนนั้นยังไม่พอ 

การเรียนทางฝ่ายปริยัตินั้นดี เป็นการได้เรียนรู้ข้ออรรถข้อธรรมต่างๆ  

เพื่อจะเป็นแนวทางน�าไปปฏิบัติให้ถึงแก่นธรรม การเรียนนั้นเป็นเพียง

สัญญาที่จะน�ากลับมาฝึกฝนตนให้รู้แจ้งเห็นจริง การฝึกฝนตนให้รู้แจ้ง 

เห็นจริงจากสัญญาจึงจะเรียกว่าปัญญา ภิกษุผู้มีปัญญาเท่านั้นจึงจะ

สามารถข้ามพ้นโอฆะได้ ภิกษุต้องเป็นผู้เพ่งเห็นความผิดของตนเอง 

แล้วท�าการปรับปรุงแก้ไข จึงจะเรียกได้ว่าเป็นผู้อยู่ในธรรมอยู่ในวินัย 

เป็นผู้เห็นภัยในวัฏฏะสงสารนี้ จึงไม่ประมาทตั้งตนให้อยู่ในค�าสอนของ

พระพทุธองค์ เป็นผูด้�ารงคงอยู่ในสมถะและวปัิสสนาตลอดเวลา ดงัค�าสอน 

ทีว่่า ฌานย่อมไม่มใีนผูไ้ม่มปัีญญา ปัญญาย่อมไม่มใีนผูไ้ม่มฌีาน เหตเุพราะ 

สมถะคือการเพ่ง และวิปัสสนาคือการดู หรือการพิจารณาให้มากๆ ด้วย

ต้องมธีรรมประกอบคอื วมิงัสา และ ธมัมวจิยั (ท�าความรูจ้กัท�าความเข้าใจ 

ด้วยการพินิจพิจารณาค้นหา และท�าการทดสอบทดลอง แก้ไขตัวเอง  

ด้วยอุบายปัญญาที่จะข่มฆ่ากิเลสอันเป็นตัวตัณหาทะยานอยากให้ 

ลดน้อยลงจนกระทั่งหมดไปในที่สุด) เพ่งอะไรดูอะไร ถ้าไปเพ่งเล็งผู้อื่น 

ดูผู้อื่นจะไปได้อะไร พระองค์สอนให้เพ่งให้ดูตัวเอง เพ่งดูกายในกาย  

เพ่งดเูวทนาในเวทนา เพ่งดจูติในจติ เพ่งดธูรรมในธรรม เพ่งดเูป็นประจ�า

อย่าว่างเว้นเดี๋ยวก็จะเห็นความจริง แต่เพราะความที่เข้าใจผิด เรียนผิด 

ทรงจ�าผิด ตีความผิด ก็เลยกลายเป็นว่าใต้ร่มพระธรรมค�าสอนของ

พระพุทธองค์ในประเทศไทยเรานี้ เป็นที่ชุมนุมของบรรดาคนชั่วร้าย 

กันไปเสียเกือบจะหมดแล้ว บางพวกก็ไม่เข้าใจพระธรรมค�าสอน ได้ยิน

ได้ฟังความมาอย่างไม่ตรงไม่กระจ่าง ก็จับเอาความนั้นมาตีโดยมีกิเลส

อันหยาบของตนเข้าไปปนอยู่เสียมาก แล้วก็เกิดความวิปริตคิดว่าตนนั้น

เป็นผู้วิเศษส�าเร็จมรรคผลแล้ว จึงประกาศตนว่าเป็นผู้อุดมแล้ว ทั้งที่ยัง 
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ไม่สามารถถอนกิเลสอันเป็นของหยาบที่ชาวบ้านก็ไม่กล้ากระท�าแล้ว  

แต่ด้วยความหลงผิดยังติดยึดอยู่ในโลกธรรมแปด ยังล้นไปด้วยอกุศลจิต 

ไม่พิจารณาจิตตัวเอง เหตุเพราะฝึกฝนมาไม่เพียงพอ ฝึกฝนมาผิดทาง

ผิดวิธี เห็นสิ่งอันเป็นอสาระว่าเป็นสาระ และเห็นสิ่งอันเป็นสาระว่าเป็น

อสาระ จึงไม่ด�ารงตั้งตนไว้ในศีลในธรรม กระท�าแต่สิ่งอันเป็นลามกธรรม 

ชอบการทะเลาะเบาะแว้ง ไม่สงบจิตไม่สงบใจ ไม่รู้จักบาดาล ท�าตัวเป็น

อันธพาลในผ้าเหลือง ประกาศแต่ความขุ่นเคืองของตน แล้วอย่างนี้จะ 

เรยีกว่าบรรพชติเรยีกว่านกับวชเรยีกว่าภกิษผุูเ้หน็ภยัได้อย่างไร อนัทีจ่รงิ

ถ้าพจิารณาให้ดอีย่างทีต่คีวามมาข้างต้น กถ็อืว่าเป็นผูป้ราชยัต่อพระธรรม

วนิยัอนัดงีามแล้ว ยงัมบีางพวกกด้็วยความไม่รูค้อือวชิชาประกาศตนเป็น

ศาสดา ส�าเร็จอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณเฉกเช่นกับพระพุทธองค์ เหตุที่

เข้ามาด�ารงทรงผ้ากาสาวะในพระธรรมค�าสอนกเ็พราะว่าง่ายดต่ีอการเผยแผ่ 

ค�าสอนของตน อย่างนี้ก็มี

บางพวกก็บอกว่าฉันไม่ใช่สาวกของพระพุทธเจ้าพระองค์นี้ แต่ที่ 

มาบวชอยู่นี้ก็เพราะว่าฉันอยู่เป็นปุถุชนไม่ได้ ความหมายก็คือจะบอกว่า 

ฉันนั้นเป็นพระอรหันต์แล้วเป็นผู้อุดมแล้ว ต้องอาศัยผ้ากาสาวะของ

พระพุทธองค์ที่ทรงประธานให้ ก็ในเมื่อไม่ใช่สาวกของพระพุทธองค์แล้ว

มาทรงผ้าอยู่ท�าไม ก็คงจะเกิดความเข้าใจผิดในนิทาน (เหตุให้เกิดเรื่อง 

ที่จะเล่าจะแสดง) ที่ทรงแสดงเอาไว้ในพระสูตรต่างๆ เพราะฟังมาผิด 

เพราะฟังมาจากความเข้าใจผดิของคนเล่าต่อ เพราะคนเล่านัน้ตคีวามผดิ 

และเพราะเหตุวิบัติต่างๆ จึงได้ท�าให้มีความวิปริตหลงไปของผู้ที่ยังกิเลส

หนาอยู่ อวดอ้างตนอย่างคนไม่เดียงสาไม่มีปัญญา ไม่ศึกษาความ 

ให้กระจ่าง รีบร้อนพรวดพราดประกาศความอัปยศของตน ท�าให้คนที่ 

ไม่เข้าใจอยู่แล้วพลอยถูกความงมงายและประเพณีที่ถือผิดยึดผิดกันมา

แต่ต้นครอบเสียจนหลงกันไปหมด แม้ในหมู่คนที่ทะยานอยากจะเป็น 
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พระอรยิบคุคลระดบัต่างๆ กย็งัมหีลงอยูอ่กีมาก ประเภทพวกมากลากไป

กม็ ี เมือ่มผีูป้ระกาศแล้วกเ็ป็นคนบ้านเรายิง่ไม่มีใครคดัค้าน หรอืว่ามคีนดี 

ศรีเมืองกรุงให้การสนับสนุนด้วยก็ยิ่งพลอยบ้าคลั่งกันไปใหญ่ เหตุเพราะ

ความไม่เข้าใจในพระธรรมค�าสอนนั่นเอง ทั้งนักบวชทั้งชาวบ้านก็เลย

พลอยชักน�าเอาพระธรรมค�าสอนไปเป็นเครื่องหมายการค้ากันไปหมด 

อนันีม้มีากในประเทศไทยบ้านเรา บ้านอืน่เมอืงอืน่ไม่ค่อยจะเหน็เค้ามกีนั 

ที่ไม่มีก็เห็นจะเป็นเพราะว่าก่อนที่เขาจะบวชกัน เขาต้องท�าการศึกษา

เรียนรู้กันให้เข้าใจก่อน เมื่อศรัทธามีมากมีความเข้าใจมากแล้ว จึงได้ 

สละละความหลงผดิของตนเพือ่กระท�าความจรงิแห่งสจัจะธรรมให้กระจ่าง  

ไม่อยากจะโทษว่าใคร เพราะว่าคนไทยเรานัน้รกัพระศาสนามากจนไม่กล้า 

แตะต้อง พระธรรมค�าสอนเป็นของสูงต้องเก็บรักษาเอาไว้อย่างดี ตกลง

ทีม่อียูใ่นวดัในอารามนัน้กม็ไีว้เพยีงเป็นเครือ่งประดบั รอให้เก่ารอให้ปลวกกนิ  

ไม่เหน็มีใครน�าเอามาเรยีนมาอ่านกนัอย่างปรารถนาจะศกึษาอย่างจรงิจงั

สักเท่าไร ล้วนแต่อยู่ไปวันๆ เพื่อลาภสรรเสริญเสียเป็นส่วนมาก 

 อนัความจรงิแก่นพระธรรมค�าสอนของพระพทุธองค์นัน้ไม่ยากเลย 

มีไม่มากมายเหมือนอย่างที่เราพยายามประกาศกันแล้วก็จ�ากันไม่ได้ 

จ�ากนัผดิ ตคีวามแปลความกนัไปตามกเิลสตนจนหมดความสจัจ์ความจรงิ 

ท�าให้เกิดความคลางแคลงใจสงสัยในพระธรรมค�าสอน เหตุเพราะผู้เรียน 

ผู้จ�าไม่ท�าตามค�าสอน จึงไม่รู้ความจริงตามค�าสอน ก็เลยอวดอุตริแปล

ตามกเิลสตน ทัง้ทีค่วามจรงิของพระสจัจะธรรมนัน้ก็ไม่น่าจะเป็นตามนัน้ 

แต่กจ็�ากนัสอนกนัแล้วกก็ล่าวตูว่่าเป็นพระธรรมค�าสอนของพระพทุธองค์  

ดังจะเห็นว่าพระพุทธองค์ได้ทรงให้พุทธพจน์ไว้แล้วว่าพระธรรมค�าสอน

ของพระองค์จะถูกกล่าวตู่ก็ด้วยเหตุสองประการ คือหนึ่งจากคนที่เกลียด 

อันนี้ไม่ต้องสงสัย และอีกหนึ่งจากคนที่ศรัทธารัก อันข้อนี้เพราะอะไร  

ก็เพราะว่าเรียนผิดตีความผิดและจ�ามาผิดนั่นเอง จึงได้เป็นผู้ท�าลาย 
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พระธรรมค�าสอนเอาเสยีเอง เมือ่ยกค�าสอนพระพทุธองค์ทีง่่ายๆ มากล่าว 

กลับท�าใหพ้ระธรรมค�าสอนนั้นกลายเป็นการประกาศความเสือ่มในธรรม

ทันที อย่างเช่นค�าสอนที่ว่า ให้เห็นแก่ประโยชน์ตนแม้จะน้อย เอาไป

ตคีวามว่าไม่ต้องสนใจเรือ่งอืน่ๆ เรือ่งใดๆ ทัง้สิน้ เอาแต่เรือ่งของตนเพยีง

อย่างเดียว ให้ถูกต้องตรงตามตัวหนังสือก็พอ ตีความอย่างนี้เท่ากับ 

ไม่ใส่ใจคณุไม่ใส่ใจธรรม เอาตวัหนงัสอืเป็นหลกั ผดิธรรมผดิค�าสอนอย่าง

เด่นชัด จนกลายเป็นการสอนให้เห็นแก่ตัวแก่ตนเพียงอย่างเดียว เดี๋ยวนี้

นักบวชบ้านเราตั้งวงดนตรีร้องเพลงในขณะขึ้นแสดงธรรม กล่าวธรรม 

อันเป็นการกล่าวตู่อยู่เป็นประจ�า ได้ยินแล้วสังเวชใจ บอกว่าร้องเพลง 

ไม่ผดิศลีต่อหน้าผูท้ีก่�าลงัรกัษาศลีแปด ซึง่มข้ีอห้ามการดกูารละเล่น ร้องร�า 

ท�าเพลง ทดัทรงดอกไม้ ลบูไล้ของหอม ศลีข้อนี้ไม่รกัษา แต่กลบัประกาศ

ตวัเองปาวๆ ว่าเป็นพระมหา เป็นดอกเตอร์มคีวามสามารถสงูแสดงมาแล้ว 

เกือบจะทั่วโลก ธรรมลามกที่น�าไปแสดงนั้นไม่ใช่ธรรม ไม่ใช่ค�าสอนของ

พระพุทธองค์ แต่ก็ยังด�ารงตนอยู่ได้เพราะว่าไม่มีใครอยากจะไปแตะต้อง

อาจมให้ต้องความโสมมเปื้อนมือ เลยคิดว่าตัวเองแน่ขนาดกล้าบอกว่า

พระพุทธเจ้าสอนให้เห็นแก่ตัวก่อน ตัวอย่างที่หยิบยกขึ้นมานั้นคือเมื่อมี

ผู้ถวายน�้าให้ก็ให้เอาของตัวเองก่อนแล้วค่อยส่งต่อ อย่างนี้ก็ไม่น่าที่จะ 

ให้อยู่ในสมณเพศแล้วล่ะ เพราะว่าไม่เข้าใจค�าสอน พระองค์นั้นสอนว่า 

มองไปในหมื่นโลกธาตุไม่เห็นสัตว์ใดจะรักผู้อื่นมากกว่าตนเอง ในเมื่อ 

ตนเป็นทีร่กัของตนมากกว่าอืน่ใดกจ็งอย่าเบยีดเบยีนผูอ้ืน่ เพราะว่าต่างก็ 

รักตนเองที่สุดเช่นกัน ก็จึงได้ก�าหนดเป็นศีลข้อที่หนึ่ง เหตุเพราะว่า 

พระเจ้าปเสนทิโกศลนั้นฝันร้าย แล้วโหรก็ได้พยากรณ์ว่าจะมีภัยมาก 

ต้องท�าการบูชายัญด้วยการน�าสัตว์ต่างๆ อย่างละร้อย รวมทั้งชายหญงิ

และเดก็มาท�าการฆ่าทัง้เป็น ด้วยปัญญาอนัเฉยีบไวไร้กเิลส เหตเุพราะเป็น 

พระโสดาบนับคุคลของพระมเหส ีจงึได้มอีบุายให้ไปทลูถามพระพทุธเจ้า
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เพือ่ไขข้อปัญหาแห่งฝันร้าย ทีส่ดุพระเจ้าปเสนทโิกศลจงึได้สร้างกศุลใหญ่

ถงึสองครัง้ และเป็นเรือ่งทีช่าวประชาในยคุหลงัจดจ�ากนัมาเป็นประเพณี 

เรื่องการท�าทานต้องหลั่งน�้า นี่ก็เพราะความไขว้เขวในเนื้อเรื่อง จึงได้ 

ปรุงแต่งกันไป ก็ไม่เป็นไรเป็นเรื่องเล็กน้อยเป็นเรื่องดี ส่วนการเข้าใจผิด

ทีเ่ป็นเรือ่งใหญ่ทีว่่าพระองค์สอนให้เหน็แก่ตวั เพราะเพยีงค�าทีว่่าไม่มีใคร

รกัผูอ้ืน่มากกว่าตวัเอง แต่ไม่เอาความทีพ่ระองค์สอนแก้เหตนุัน้ กลบัเอา

มายกเป็นค�าสอนที่ผิดๆ กล่าวตู่ว่าพระพุทธองค์สอนให้เห็นแก่ตัว ถึงกับ

มีคนวิจารณ์กันว่าจะให้เชื่อได้อย่างไรค�าสอนของพระพุทธเจ้าที่สอนให้

คนเห็นแก่ตัว ที่จริงค�าสอนนั้นขึ้นอยู่กับกาลเทศะ ไม่ใช่ใช้ได้พร�่าเพรื่อ

ตลอดทุกข้อทุกกรณี ต้องวินิจฉัยกันเป็นเรื่องๆ ดังเมื่อครั้งพระพุทธองค์

ยังทรงพระชนม์ชีพอยู่นั้นก็จะทรงวิเคราะห์เรื่องราวต่างๆ ไปตามธรรม  

เพราะว่าธรรมเป็นของไม่ตาย ธรรมทรงความเป็นปรมัตถ์อยู่ตลอดกาล 

พระธรรมค�าสอนของพระองค์จงึทรงเป็นธรรมเป็นสจัจะอยูไ่ด้ตลอด ไม่มี

สิง่ใดหรอืธรรมหรอืค�าสอนของใครๆ จะลบล้างได้ เพราะว่าค�าสอนทัง้หมด 

ได้กลัน่กรองออกมาจากธรรมอนัเป็นสจัจะจรงิ ได้จากบณัฑติจรงิ ได้จาก 

ผู้รู้ธรรมจริง

จะเหน็ว่าค�าสอนอนัเป็นหลกัธรรมทีพ่ระพทุธเจ้าทกุพระองค์ทรงสอน 

แก่หมู่สัตว์นั้นง่ายและไม่มากมาย มีสอนเพียงว่าบาปหรืออกุศลกรรม 

ใดๆ นัน้เป็นสิง่ที่ไม่ควรท�าอกีแล้ว ควรท�าแต่บญุหรอืว่ากศุลกรรม แล้วจง 

ช�าระจิตของตนให้บริสุทธิ์ผ่องใส ทั้งหมดนี้เพียงสามประโยคเท่านั้นที่

พระพทุธเจ้าทกุพระองค์ทรงสัง่สอน นอกนัน้กเ็ป็นค�าอธบิาย เป็นตวัอย่าง 

เป็นกุศโลบาย เป็นแนวทาง และเป็นวิธีที่จะให้ตรงหรือเข้าสู่จริตของ 

ผู้ศึกษาให้ได้รับรู้ได้อย่างรวดเร็ว ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์ เทวดา มาร พรหม

และหมู่สัตว์ทั้งหลายทั้งปวง ให้ได้เข้าใจให้ได้รู้ตามพระองค์ ส่วนของ 

สมณพราหมณ์นั้นมีค�าสอนที่ละเอียดยิ่งกว่า เมื่อหวังความบริสุทธิ์ในตน

เพื่อที่จะก้าวพ้นวัฏฏะสงสารเพื่อผลแห่งพระนิพพาน ก็ต้องปฏิบัติตาม
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แนวทางที่พระองค์สอน แต่มาถึงปัจจุบันจนวันนี้ความไม่รู ้ไม่เข้าใจ  

ไม่หาแก่น กลับน�าเอากิเลสตัณหาของตนเข้าไปข่มพระธรรมค�าสอน 

ของพระองค์ให้หมองให้สกปรก ที่ร้ายหนักก็คือพวกที่ย�่ายีพระธรรม 

เพราะต้องการเข้ามาอาศยัท�ากนิ เป็นหมดั เป็นเหบ็ เป็นกาฝาก เป็นทาก  

เป็นปลวก คอยกัดกินท�าลายเพราะขาดธรรมในตัว แล้วก็ท�าความชั่ว 

อยู่ทุกวี่วัน ประชันขันแข่งแย่งกันท�าความชั่วด้วยการอวดตัวเชิดชูครูชั่ว

ให้ได้เป็นใหญ่ จึงไม่ผิดอะไรกับในสมัยพุทธกาลที่มีครูหก (ปูรณกัสสป  

มักขลิโคศาล นิครนถนาฏบุตร สัญชัยเวลัฏฐบุตร ปกุธกัจจายนะ  

และอชิตเกสกัมพล) อย่างไรอย่างนั้น  

แม้จะพยายามท�าเพราะเหตใุดๆ กต็าม พระธรรมย่อมเป็นพระธรรม 

เมื่อเสื่อมสิ้นไปจนถึงที่สุดแล้วย่อมต้องกลับมาเจริญใหม่อย่างแน่นอน 

เมือ่ทกุคนเข้าใจในพระธรรมจรงิๆ แล้ว สามารถท�าให้ธรรมเกดิขึน้ภายใน

จิตตน นั่นแหละจึงจะได้ชื่อว่าประกาศตนเป็นคนพุทธจริงๆ ไม่ต้องรอ 

ให้ใครมากระท�าให้ ลงมือปฏิบัติกระท�าด้วยตนเองให้กระจ่างใจไม่ต้อง 

ถงึขัน้โลกตุตรธรรมชัน้สงูดอก เอาเพยีงแค่ว่าน�าเอาพระธรรมค�าสอนของ

พระพทุธองค์มาศกึษา ทดลองลงมอืปฏบิตักินัอย่างจรงิจงัเพยีงแค่ห้าวนั

เจด็วนักจ็ะกระจ่างใจเอง เอาเพยีงแค่ว่าได้รบัความสงบสขุเกดิขึน้ในภายใน 

เท่านั้น เหล้าบุหรี่และความชั่วทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็นเรื่องเล็กเรื่องน้อย 

ก็จะออกไปจากใจจากร่างของผู้ปฏิบัติเอง แล้วก็จะได้รู้อย่างกระจ่างใจ

ตนเองว่าผูม้าอาศยัผ้ากาสาวะในร่มพระธรรมค�าสอนของพระพทุธองค์นัน้ 

มีใครบ้าง เป็นพระจริงเป็นสงฆ์สาวกของพระพุทธองค์จริง การท�าเช่นนี้

ให้มากให้เกิดขึ้นในตัวเอง ตัวผู้ปฏิบัติเองแหละจะเข้าใจ จะเป็นตัวอย่าง

เป็นต้นแบบทีไ่ม่ต้องไปเสยีเวลาคดัหาสงฆ์สาวกของพระพทุธเจ้า เพราะว่า 

ผู้ปฏิบัติเองเมื่อเข้าถึงแล้วก็เรียกว่าเป็นสงฆ์สาวกของพระพุทธเจ้า 

เช่นกัน เป็นสงฆ์แท้ไม่ใช่สมมุติสงฆ์ แต่เป็นสงฆ์ผู้บูชาพระธรรมค�าสอน

ของพระพุทธองค์ด้วยการปฏิบัติจริงปฏิบัติตรงอย่างแท้จริง 
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สมถกัมมัฏฐาน และวิปสสนากัมมัฏฐาน

จากสุตตันตปฎก เล่มที่ ๑๑ สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค มัคคสังยุต

อวิชชาวรรคที่ ๑

อวิชชาสูตร ว่าด้วย อวิชชาและวิชชา เป็นหัวหน้าแห่งอกุศลและ

กุศล

[๒] ดูกรภิกษุทั้งหลาย อวิชชาเป็นหัวหน้าในการยังอกุศลธรรม

ให้ถึงพร้อม เกิดร่วมกับความไม่ละอายบาป ความไม่สะดุ้งกลัวบาป 

ความเห็นผิดย่อมเกิดมีแก่ผู้ไม่รู้แจ้ง ประกอบด้วยอวิชชา ความด�าริผิด

ย่อมเกิดมีแก่ผู้มีความเห็นผิด เจรจาผิดย่อมเกิดมีแก่ผู้มีความด�าริผิด 

การงานผิดย่อมเกิดมีแก่ผู้เจรจาผิด การเลี้ยงชีพผิดย่อมเกิดมีแก่ผู้ท�า

การงานผิด พยายามผิดย่อมเกิดมีแก่ผู้เลี้ยงชีพผิด ระลึกผิดย่อมเกิดมี

แก่ผู้พยายามผิด ตั้งใจผิดย่อมเกิดมีแก่ผู้ระลึกผิด.

[๓] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ส่วนวิชชาเป็นหัวหน้าในการยังกุศลธรรม

ให้ถึงพร้อม เกิดร ่วมกับความละอายบาป ความสะดุ ้งกลัวบาป 

ความเห็นชอบย่อมเกิดมีแก่ผู้รู้แจ้งประกอบด้วยวิชชา ความด�าริชอบ

ย่อมเกดิมแีก่ผูม้คีวามเหน็ชอบ เจรจาชอบย่อมเกดิมแีก่ผูม้คีวามด�ารชิอบ 

การงานชอบย่อมเกิดมีแก่ผู้เจรจาชอบ การเลี้ยงชีพชอบย่อมเกิดมีแก่

ผู้ท�าการงานชอบ พยายามชอบย่อมเกิดมีแก่ผู้เลี้ยงชีพชอบ ระลึกชอบ

ย่อมเกิดมีแก่ผู้พยายามชอบ ตั้งใจชอบย่อมเกิดมีแก่ผู้ระลึกชอบ แล.

อุปัฑฒสูตร  ความเป็นผู้มีมิตรดี เป็นพรหมจรรย์ทั้งสิ้น

[๕] พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ดูกรอานนท์ เธออย่าได้กล่าวอย่างนั้น 

เธออย่าได้กล่าวอย่างนั้น ก็ความเป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดีนี้

เป็นพรหมจรรย์ทั้งสิ้นทีเดียว ดูกรอานนท์ อันภิกษุผู้มีมิตรดี มีสหายดี 

มีเพื่อนดี พึงหวังข้อนี้ได้ว่าจักเจริญอริยมรรคประกอบด้วยองค์ ๘ 

จักกระท�าให้มาก ซึ่งอริยมรรคประกอบด้วยองค์ ๘.
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พราหมณสูตร  อริยมรรคเรียกชื่อได้ ๓ อย่าง

[๑๔] พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ดูกรอานนท์ อาจบัญญัติได้ ค�าว่า 

ยานอันประเสริฐเป็นชื่อของอริยมรรคประกอบด้วยองค์ ๘ นี้เอง เรียกว่า

พรหมยานบ้าง ธรรมยานบ้าง รถพิชัยสงครามอันยอดเยี่ยมบ้าง.

[๒๔] อริยมรรคญาณนั้นมีธรรม คือศรัทธากับปัญญาเป็นเอก  

มีศรัทธาเป็นทูบ มีหิริเป็นงอน มีใจเป็นเชือกชัก มีสติเป็นสารถีผู้ควบคุม 

รถนี้มีศีลเป็นเครื่องประดับ มีญาณเป็นเพลา มีความเพียรเป็นล้อ  

มีอุเบกขากับสมาธิเป็นทูบ มีความไม่อยากได้เป็นประทุน กุลบุตรใด 

มคีวามไม่พยาบาท ความไม่เบยีดเบยีน และวเิวกเป็นอาวธุ มคีวามอดทน

เป็นเกราะหนงั กลุบตุรนัน้ย่อมเป็นไปเพือ่ความเกษมจากโยคะ พรหมยาน 

อนัยอดเยีย่มนีเ้กดิแล้วในตนของบคุคลเหล่าใด บคุคลเหล่านัน้เป็นนกัปราชญ์ 

ย่อมออกไปจากโลกโดยความแน่ใจว่ามีชัยชนะโดยแท้.

จากสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๒ ทุกนิบาต อังคุตตรนิกาย  ปฐมปัณณาสก์

พาลวรรค

[๒๗๓] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ฐานะที่ต้อนรับคนทุศีลมี ๒ อย่าง  

คือ นรกหรือก�าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน ดูกรภิกษุทั้งหลาย ฐานะที่ต้อนรับ 

คนมีศีลมี ๒ อย่าง คือ มนุษย์หรือเทวดา ฯ

[๒๗๔] ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราพิจารณาเห็นอ�านาจประโยชน์  

๒ ประการ จงึเสพเสนาสนะอนัสงดั คอื ป่าและป่าเปลีย่ว อ�านาจประโยชน์ 

๒ ประการเป็นไฉน คอื เหน็การอยูส่บายในปัจจบุนัของตน ๑ อนเุคราะห์

หมู ่ชนในภายหลัง ๑ ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราเห็นอ�านาจประโยชน์  

๒ ประการนี้แล จึงเสพเสนาสนะอันสงัด คือ ป่าและป่าเปลี่ยว ฯ

[๒๗๕] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๒ อย่างเป็นไปในส่วนแห่งวิชชา 

ธรรม ๒ อย่างเป็นไฉน คอื สมถะ ๑ วปัิสสนา ๑ ดกูรภกิษทุัง้หลาย สมถะ

ที่ภิกษุเจริญแล้ว ย่อมเสวยประโยชน์อะไร ย่อมอบรมจิต จิตที่อบรมแล้ว 

ย่อมเสวยประโยชน์อะไร ย่อมละราคะได้ วปัิสสนาทีอ่บรมแล้ว ย่อมเสวย
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ประโยชน์อะไร ย่อมอบรมปัญญา ปัญญาทีอ่บรมแล้ว ย่อมเสวยประโยชน์

อะไร ย่อมละอวิชชาได้ ฯ

[๒๗๖] ดกูรภกิษทุัง้หลาย จติทีเ่ศร้าหมองด้วยราคะ ย่อมไม่หลดุพ้น 

หรือปัญญาที่เศร้าหมองด้วยอวิชชา ย่อมไม่เจริญด้วยประการฉะนี้แล 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะส�ารอกราคะได้ จึงชื่อว่าเจโตวิมุติ เพราะส�ารอก

อวิชชาได้ จึงชื่อว่าปัญญาวิมุติ ฯ

ทุติยปัณณาสก์ มหาวรรคที่ ๒ เกสปุตตสูตร (นิยมอ้างกันว่า  

กาลามสูตร)

[๕๐๕] ๖๖. สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเสด็จจาริกไปในโกศลชนบท 

พร้อมด้วยภกิษสุงฆ์หมูใ่หญ่ เสดจ็ถงึนคิมของพวกกาลามะชือ่ว่า เกสปตุตะ 

พวกชนกาลามโคตร ชาวเกสปุตตนิคมได้สดับข่าวมาว่า พระสมณโคดม 

ศากยบุตร ทรงผนวชจากศากยสกุลแล้ว เสด็จมาถึงเกสปุตตนิคม 

โดยล�าดับ ................

“ดูกรกาลามชนทั้งหลาย เราได้กล่าวค�าใดไว้ว่า ดูกรกาลามชน 

ทั้งหลาย มาเถอะท่านทั้งหลาย ท่านทั้งหลายอย่าได้ยึดถือตามถ้อยค�า 

ที่ได้ยินได้ฟังมา อย่าได้ยึดถือตามถ้อยค�าสืบๆ กันมา อย่าได้ยึดถือ 

โดยตื่นข่าวว่าได้ยินว่าอย่างนี้ อย่าได้ยึดถือโดยอ้างต�ารา อย่าได้ยึดถือ

โดยคาดคะเน อย่าได้ยึดถือโดยตรึกตามอาการ อย่าได้ยึดถือโดยชอบใจ

ว่าต้องกนักบัทฐิขิองตน อย่าได้ยดึถอืโดยเชือ่ว่าผูพ้ดูสมควรเชือ่ได้ อย่าได้ 

ยึดถือโดยความนับถือว่าสมณะนี้เป็นครูของเรา เมื่อใด ท่านทั้งหลาย 

พงึรูด้้วยตนเองว่า ธรรมเหล่านีเ้ป็นกศุล ธรรมเหล่านีไ้ม่มโีทษ ธรรมเหล่านี้ 

ท่านผู้รู้สรรเสริญ ธรรมเหล่านี้ใครสมาทานให้บริบูรณ์แล้ว เป็นไปเพื่อ

ประโยชน์เกื้อกูล เพื่อความสุข เมื่อนั้นท่านทั้งหลายควรเข้าถึงธรรม 

เหล่านั้นอยู่............”

                                     -------------------------
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ความเข้าใจโดยทัว่ไปของนกัปฏบิตัธิรรมมกักล่าวว่า สมถกมัมฏัฐาน

ไม่มปีระโยชน์ วปัิสสนากมัมฏัฐานดกีว่า การกล่าวเช่นนัน้เป็นการกล่าวตู่ 

พระธรรมวนิยัอย่างร้ายแรง เหตเุพราะอวชิชา เหตเุพราะยงัไม่เคยอบรม

ปัญญา ที่ไม่สามารถอบรมปัญญาได้ก็เพราะเหตุไม่เคยอบรมจิตในจิต 

จงึยงัไม่ละราคะ ซึง่หมายถงึความปรารถนาอนัเป็นลามกอนัเป็นปรารถนา

ฝ่ายต�่า ที่ว่าเป็นปรารถนาฝ่ายต�่าในจิตก็เพราะว่ามีความปรารถนาที่จะ 

น�าเอากิ่งใบของการปฏิบัตินี้ไปใช้ในทางโอ้อวด ไปใช้ในทางส่งเสริม 

หน้าตา ไปใช้ในทางที่จะให้ได้มาซึ่งลาภสรรเสริญ โดยที่ไม่เข้าใจอย่าง

ถ่องแท้ถึงการประพฤติพรหมจรรย์ปฏิบัติธรรม

การประพฤติพรหมจรรย์ปฏิบัติธรรมนั้น มีผลคือความสุขสงบ 

นิรันดร์ในภายใน มิได้มีผลที่จะน�าไปเพื่อการแสดงใดๆ ทั้งสิ้น  และไม่มี

ความจ�าเป็นใดๆ ที่จะต้องน�าไปหาลาภสรรเสริญ เพราะว่าเมื่อเข้าใจ 

เข้าถงึธรรมแล้ว การน�าพระธรรมค�าสอนของพระพทุธองค์ไปแลกเปลีย่น

เป็นเงนิตรานัน้ ถอืได้ว่าเป็นคนพาล ทีส่ดุของคนพาลนัน้มทีีไ่ปเพยีงสองแห่ง 

เท่านั้นคือ นรกหรือก�าเนิดสัตว์เดรัจฉาน

บางคนอาจเถียงว่า ธรรมหรือพระธรรมนั้นมีอยู่แล้วเป็นอยู่แล้ว 

พระพุทธองค์เองก็กล่าวเช่นนั้น ธรรมหรือพระธรรม หรือธรรมชาติ 

ทั้งหลายนั้นมีอยู่แล้วเป็นอยู่แล้ว พระตถาคตเจ้าเป็นเพียงผู้ที่เข้าไป

พบเหน็เป็นคนแรกในยคุนัน้ และน�ามาเผยแผ่บอกกล่าวสอนต่อให้กบัโลก

ครอบคลุมทั้งจักรวาล การที่พระองค์กล่าวเช่นนั้นก็ด้วยพระเมตตาอัน 

สงูยิง่ แต่เราซึง่เป็นมนษุย์ผูรู้ต้ามพระองค์ย่อมต้องสรรเสรญิพระพทุธองค์

เป็นธรรมดา แม้บรรดานกัค้นนกัคดิหรอืนกัประดษิฐ์ในยคุหลงัๆ อย่างเช่น 

กาลิเลโอ เซอร์ไอแซค นิวตัน หลุยส์ ปาสเตอร์ หรือแม้กระทั่งไอน์สไตน์ 

ในยุคสงครามโลกและในยุคปัจจุบัน การค้นคิดประดิษฐ์สิ่งใดๆ ล้วนเป็น

เงินเป็นทองเป็นลิขสิทธิ์ทั้งสิ้น แต่ค�าสอนหรือสาสนะของพระพุทธองค์

ไม่มีลิขสิทธิ์ไม่มีข้อจ�ากัด ไม่สามารถน�าไปขายไม่ว่าจะเป็นรูปแบบใดๆ 

แม้กระทั่งค�าว่าติดกัณฑ์เทศน์
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ชวีติหนึง่ชวีติไม่ได้หนห่ีางไปจากสมถะและวปัิสสนาเลย เพราะเหตุ

ทีรู่ท้ีเ่ข้าใจในสิง่ต่างๆ ได้นัน้ต้องประกอบด้วยสมาธแิละปัญญา สมถะ คอื

ความจดจ่อ ก่อให้เกิดสมาธิ ความมีสมาธิจึงจะสามารถอบรมจิตได้  

จิตที่อบรมแล้วจึงจะละราคะได้ จิตที่ละราคะได้แล้วเป็นเหตุให้วิมุติ 

วิปัสสนา คือการดูให้มาก ดูตัวเองให้มาก เมื่อดูตัวเองให้มากแล้ว 

ด้วยความมีสมาธิในเบื้องต้นก่อให้เกิดธัมมวิจย ความรู้จักพินิจพิจารณา 

คัดสรรวิจัยธรรม มีวิมังสา คือความสามารถในการวิเคราะห์ ทดสอบ 

ทดลอง รวบรวมประมวลธรรมมาเป็นองค์ความรู้เป็นปัญญา ปัญญาที่

เกิดจาก ธัมมวิจยและวิมังสา ที่เรียกรวมว่าวิปัสสนานั้น เป็นเหตุให้ละ

อวิชชาได้

กุศลกรรมก็ดี อกุศลกรรมก็ดี หรือกรรมที่เป็นกลางก็ดี ล้วนเกิด 

มาแต่จิต จิตเกิดดับสิบเจ็ดขณะจึงส�าเร็จเป็นกรรม จิตเกิดดับไม่ครบ 

สบิเจด็ขณะเป็นวบิากต้องเสวยผล การเหน็ความเกดิดบัที่ไม่สมบรูณ์ครบ

สิบเจ็ดขณะ เรียกว่าการเห็นจิตในจิต จะเห็นจิตในจิตได้ต้องอาศัยสมาธิ 

การจะเกิดสมาธิในระดับนี้ต้องปรารภธรรมข้อนี้ เมื่อปรารภธรรมข้อนี้ 

จึงเกิดความปรารถนา เมื่อปรารถนาจึงหยิบยกมาพิจารณา การหยิบยก

มาพิจารณานี้เรียกว่า วิตกตรึก วิจารณ์ตรอง วิตกวิจารณ์นี้เป็นองค์สอง

ของ ฌาน เป็นเบื้องต้นเป็นบุพพเจตนา เป็นบุพกรรมในการเจริญ 

สมถกัมมัฏฐาน ขณะจิตใดที่มีการเพ่งจิตไว้ที่กิจๆ เดียว ขณะจิตนั้นเป็น

อารมณ์สมถะ เหตุเพราะท�ากรรมต่อเนื่อง จิตจึงเกิดดับต่อเนื่องเป็น 

สนัตต ิจติเริม่ทีจ่ะตัง้มัน่อยู่ในสมถกมัมฏัฐาน ผลคอืมคีวามสงบเป็นสมาธิ 

ขณะทีก่�าลงัวจิารณ์ธรรมทีห่ยบิยกขึน้มานัน้เป็นขณะจติทีม่กีารวจิยัธรรม 

ขณะจิตใดที่มีการวิจัยธรรมขณะจิตนั้นเป็นอารมณ์วิปัสสนา เมื่อกระท�า

ต่อเนื่องเป็นสันตติจิต จิตก็ตั้งมั่นอยู ่ในวิปัสสนากัมมัฏฐาน ผลคือ 

ความเข้าใจจงึประมวลมา การประมวลก่อให้เกดิปัญญามคีวามแจ้งธรรม
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เกดิขึน้ จติจะปราโมทย์ก่อให้เกดิ ปีต ิขึน้ เมือ่ปีตกิายกจ็ะหลัง่สารเอน็โดฟิน 

ท�าให้เกิดความสุข ขณะที่ปีติและสุขนี้การวิจัยธรรมได้หยุดแล้ว จึงเป็น

ขณะจติทีก่ลบัเข้าสูอ่ารมณ์สมถะ (อารมณ์ทีเ่กดิขึน้นีเ้ป็นระดบัทีส่ามของ

การเจริญฌานสี่ มีกล่าวไว้ในพระไตรปิฎกว่า บัณฑิตสรรเสริญว่าเป็น 

สิ่งอันประเสริฐยิ่ง โดยทั่วไปส�าหรับผู้เจริญกัมมัฏฐานมักติดอยู่ที่ระดับนี้ 

เหตุเพราะว่ามีสุขอย่างที่ไม่เคยมีมาก่อนเลยในชีวิต) เมื่อจิตกลับเข้าไป

ทบทวนธรรมทีว่จิยัอกีเพือ่เป็นการรวบรวมธรรมทัง้หลายมาเป็นองค์ความรู้ 

อารมณ์ในขณะนั้นจะเกิดความสงบและเป็นสมาธิอย่างยิ่ง จึงปล่อยวาง

ความปีตแิละสขุลงเป็นเอกคัคตาจติเกดิเป็นวชิชาขึน้ เพราะปัญญารูค้วบคู่

กบัสมาธยิิง่จงึถอนกเิลสได้ ขณะจติใดทีป่หานกเิลสได้ขณะจตินัน้เป็นมรรค 

ผลคือศีลบริสุทธิ์ เมื่อศีลบริสุทธิ์มากขึ้นๆ ผลคือ สุขคติ โภค นิพพาน

การเจรญิธรรมอนัเป็นองค์ประกอบในการตรสัรู ้คอื โพธปัิกขยิธรรม 

๓๗ ประการนัน้ ล้วนประกอบด้วยสมถกมัมฏัฐานและวปัิสสนากมัมฏัฐาน

ตลอดเวลา ไม่มขีณะใดเลยทีจ่ะเป็นสมถกมัมฏัฐานล้วน และเป็นวปัิสสนา

กัมมัฏฐานล้วน  พระพุทธองค์จึงทรงด�ารัสไว้ว่า ธรรมสองอย่างที่เป็นไป

ในส่วนแห่งวิชชาคือ สมถและวิปัสสนา เหตุเพราะอะไร ก็เพราะว่าธรรม

ทั้งสองนั้นไม่อาจจะแยกออกจากกันได้ จึงไม่ควรว่างเว้นจากสมถะและ

วิปัสสนา ถ้าต้องการความเจริญ ต้องการละอวิชชา ต้องการความพ้น 

จากทุกข์ และต้องการความสงบสุขนิรันดร์

เราไม่อาจกล่าวได้ว่า “ การเจริญวิปัสสนานั้นไม่จ�าเป็นต้องเจริญ

สมาธิก่อน เพราะว่าการเจริญวิปัสสนานั้นเป็นสมาธิอยู่แล้ว ”  การกล่าว

เช่นนัน้เป็นการกล่าวตูพ่ระธรรมพระวนิยัทีอ่งค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ทรงประทานให้อย่างร้ายแรง เหตุเพราะไม่เข้าใจในสัณฐานและสังขาร

ของค�าว่าวิปัสสนา หรือแม้จะกล่าวว่าการท�าสมาธิ (เจริญสมถะ) นั้น

เป็นการเจริญวิปัสสนาอยู่แล้ว ไม่จ�าเป็นต้องกล่าวว่าท�าวิปัสสนาก็ไม่ได้
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อกีเช่นกนั เพราะว่าสมถะและวปัิสสนานัน้ไม่ใช่กจิแต่เป็นอารมณ์ เป็นขณะ 

ของจิตที่เสวยอารมณ์ เป็นบาทเป็นฐานให้ก่อกิจ เมื่ออารมณ์ต่อเนื่อง 

จึงเป็นกิจ กิจนี้เป็นกรรม เมื่อเจริญให้มากกระท�ากิจกระท�ากรรมให้มาก

จิตเสวยอารมณ์มากก็เป็นมหคตจิต เมื่อจิตกระท�ากิจมากเป็นกรรมมาก

เป็นกรรมหนกัเป็นอนนัตรยิกรรม  การทีจ่ะกล่าวอ้างสิง่ใดๆ ต้องแยกแยะ

เสียก่อน การแยกแยะจึงจะก�าหนดรู้ได้ การก�าหนดรู้ได้ทั้งสัณฐานและ

สังขาร จึงจะเข้าใจจึงจะเป็นปัญญา จึงก่อให้เกิดวิชชา

[ ดูกรภิกษุทั้งหลาย ส่วน วิชชา เป็นหัวหน้าในการยังกุศลธรรมให้

ถงึพร้อม เกดิร่วมกบัความละอายบาป ความสะดุง้กลวับาป ความเหน็ชอบ 

ย่อมเกิดมีแก่ผู้รู้แจ้ง ประกอบด้วยวิชชา ความด�าริชอบย่อมเกิดมีแก่ผู้มี

ความเห็นชอบ เจรจาชอบย่อมเกิดมีแก่ผู้มีความด�าริชอบ การงานชอบ

ย่อมเกดิมแีก่ผูเ้จรจาชอบ การเลีย้งชพีชอบย่อมเกดิมแีก่ผูท้�าการงานชอบ 

พยายามชอบย่อมเกิดมีแก่ผู ้เลี้ยงชีพชอบ ระลึกชอบย่อมเกิดมีแก่ 

ผู้พยายามชอบ ตั้งใจชอบย่อมเกิดมีแก่ผู้ระลึกชอบ แล. ]

เป็นสัมมาทิฏฐิ สัมมาทิฏฐิที่ประกอบด้วย หิริคือความละอาย  

และโอตตัปปะคือความสะดุ้งกลัวบาป เป็นเหตุให้เกิดสัมมาสังกัปปะ  

สมัมาสงักปัปะเป็นเหตใุห้เกดิสมัมาวาจา สมัมาวาจาเป็นเหตใุห้เกดิสมัมา

กัมมันตะ สัมมากัมมันตะเป็นเหตุให้เกิดสัมมาวายามะ สัมมาวายามะ 

เป็นเหตใุห้เกดิสมัมาอาชวีะ สมัมาอาชวีะเป็นเหตใุห้เกดิสมัมาสต ิสมัมาสติ 

เป็นเหตุให้เกิดสัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิเป็นเหตุให้เกิด วิชชา วิชชา 

ที่ประกอบด้วยหิริและโอตตัปปะ เป็นเหตุให้เกิดสัมมาปัญญา น�าไปสู่ 

ความวมิตุต ิทัง้เจโตวมิตุตแิละปัญญาวมิตุตมิาจากการเจรญิธรรมในหมวด 

โพธปัิกขยิธรรม อนัประกอบด้วย สมถกมัมฏัฐานและวปัิสสนากมัมฏัฐาน   

การเจรญิกมัมฏัฐานย่อมต้องใช้สงัขารร่างกายนี ้ขนัธ์ ๕ เป็นองค์ประกอบ

ของกายนี ้ จติเป็นตวัส�าคญัทีจ่ะต้องจดัการกบักจิทัง้ปวง จติอาศยัอยูใ่นกาย 
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เป็นขันธ์ ขันธ์หนึ่งในห้าขันธ์ คือวิญญาณขันธ์  เป็นที่สั่งสมของกิเลสคือ

วบิากทัง้ปวง กเิลสเหล่านีเ้ป็นมาร มารทีร่วบรวมเป็นหมวดหมูไ่ด้ ๕ ชนดิ 

เรียกว่า มาร ๕ มาร ๕ นี้เป็นเครื่องขัดขวางความเจริญของจิต โดยเรียก

เครื่องขัดขวางความเจริญของจิตนี้ว่า นิวรณ์ นิวรณ์ได้ถูกรวบรวมเป็น

หมวดหมู่ได้ ๕ ชนิดเช่นกัน เรียกว่า นิวรณ์ ๕

การปฏิบ้ติธรรมรักษาพรหมจรรย์เป็นกุศลกรรมสูงสุด สามารถ 

ลดวิบากกรรมอันเป็นการตัดภพตัดชาติได้ ไม่มีผู้ใดจะตัดกรรมให้กับ 

เราได้นอกจากตัวเอง จิตนั้นอาศัยกายอยู่ กายไม่ใช่ตัวเรา จิตคือตัวเรา 

เปลี่ยนภพเปลี่ยนชาติมานับไม่ถ้วน และไม่รู้ว่าสร้างเวรสร้างกรรมอันใด

มาบ้าง อาศัยร่างกายแบบใดมาบ้าง เป็นช้าง ม้า วัว ควาย กา ไก่ สุนัข 

เสือ เป็นหนอนบ่อนท�าลาย หรือเป็นเนื้อทรายที่อ่อนแอ ไม่อาจทราบได้  

เมือ่ต้องการทีจ่ะตดัเวรหรอืวบิากทีส่ัง่สมมาในจติ เพือ่ทีจ่ะได้เสวยผลแห่ง

กุศลวิบากในชาตินี้ เหตุเพราะว่าได้เรียนรู้ ได้เข้าใจ จึงให้ตั้งจิตไว้ตรง 

ด�ารงความเห็นให้ชอบ ประกอบด้วยความละอายและสะดุ้งกลัวในบาป  

แล้วเริ่มอาศัยกายนี้ท�าความเจริญให้กับจิต แน่นอนจิตนั้นยังข้องติดอยู่

ในทุกข์ในสุขนานาที่เรียกว่า เวทนา อันเป็นนิวรณ์ อันเป็นมารขวางกั้น

ความเจริญที่จะกระท�า จึงต้องอาศัยธรรมอันองค์สมเด็จพระสุคตได้ทรง

ประกาศไว้แล้วว่า ธรรมที่จะน�าไปสู่ความตรัสรู้คือความแจ้งแห่งปัญญา

และความหลดุพ้นจากบ่วงกรรมนัน้ ได้แก่ธรรมทีเ่รยีกว่า โพธปัิกขยิธรรม 
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ขันธ ๕ มาร ๕ นิวรณ ๕ 

และ โพธิปกขิยธรรม  ๓๗  ประการ   

พระธรรมค�าสอนของพระพทุธองค์นัน้ มแีบบแผนมรีะบบไม่ข้ามขัน้

ไม่หลอกลวงและเป็นปรมัตถ์ เป็นสิ่งที่ผู้รู้ก็รู้ได้ด้วยตนเอง เป็นสิ่งที่มี

สภาวะธรรมอนัเป็นความจรงิรองรบัอยู ่ไม่อาจหลอกลวงใครๆ ได้ เมือ่เป็น

ผู้รู ้ก็จะรู้ผู้อื่นว่าเป็นของจริงหรือของเทียมได้ ดังเช่นผู้ที่เรียนจบเจน

ในวิชาการใดๆ เมื่อมีใครถามก็จะตอบฉะฉานชัดเจน ไม่อ้อมแอ้มติดขัด 

กล่าวชัดตรงธรรมตรงสภาวะ และเมื่อเป็นผู้รู ้ก็สามารถดูผู ้อื่นได้ว่า

แท้หรือเทียม ก็สามารถรู้จิตรู้จริตของผู้อื่นได้ เพราะว่าพระธรรมค�าสอน

ของพระพุทธองค์นั้นเป็นเรื่องของจิตล้วนๆ เมื่อเข้าใจถ่องแท้ในจิต

ของตนกเ็ท่ากบัเราเข้าใจถ่องแท้ในจติของสตัว์ทัง้มวล เราศกึษาจติตวัเอง

ว่าที่ท�าหรือว่าที่แสดงอะไรออกไป ที่พูดที่กล่าวสิ่งใดๆ ออกไปนั้นมันมา

จากจิตที่มีลักษณะอย่างไร จิตโลภหรือว่าราคะ จิตโกรธหรือว่าโทสะ  

จิตหลงหรือว่าโมหะ จิตนั้นแสดงอะไรออกมาบ้าง มีตั้งแต่หนักไปจน

กระทั่งเบา เราต้องรู้หมด เพราะว่าเราเฝ้าดูจิตตนอยู่ เมื่อดูจนรู้ก็จะเริ่ม

เข้าใจว่า ศีลห้า ที่พระพุทธองค์ทรงประทานให้ไว้นั้นเพื่อประโยชน์อะไร  

เมื่อจิตนี้เข้าใจในเรื่องศีลแล้วก็จะเกิดความเกรงและเกิดความละอาย

ไม่กล้าทีจ่ะกระท�าความเสือ่มนัน้อกี ไม่ว่าจะในทีล่บัคอืในจติ หรอืในทีแ่จ้ง

คือกายและวาจา เพราะว่าเราก็จะรู้ว่ามีผู้รู้มีผู้เข้าใจจิตเฉกเช่นเดียวกัน

กับที่เรารู้ เราจึงไม่กล้าที่จะกระท�า นี่เรียกว่ามีหิริและโอตตัปปะเกิดขึ้น

ในจติ เมือ่จติมคีวามละอายมคีวามเกรงในสิง่ทีไ่ม่ดไีม่งามแม้เพยีงเลก็น้อย 

ความเพียรพยายามที่จะกระท�าแต่เพียงความดีก็จะมีแรงมากยิ่งขึ้น 

มคีวามเหน็ตรงยิง่ขึน้ รูผ้ดิรูถ้กูมากขึน้ ความผดิความพลาดกจ็ะยิง่น้อยลง 

ศลีกจ็ะบรสิทุธิข์ึน้ไม่ต้องบงัคบักนั เพราะมคีวามเข้าใจดว่ีากรรมทัง้หลาย
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เราเป็นผู้กระท�าเอง ย่อมต้องได้รับผลเอง ไม่มีเทวดา เทพ พระเจ้าหรือ

สิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ไหนจะมาดลบันดาลช่วยเหลือหรือกลั่นแกล้งเราได้ เราจะ

เข้าใจพระธรรมค�าสอนมากขึน้ เข้าใจถงึแก่นธรรมมากขึน้ ไม่มคีวามหลง

ไม่มีความงมงายจากการเล่าสู่อีกแล้ว ไม่เซ่อเซอะไปกับการตีความที่ผิด 

ดวงจิตก็จะเริ่มใสสะอาดบริสุทธิ์ผุดผ่องหมดความหมอง เพราะกิเลส 

ทีเ่กาะนัน้ลดลง  ไม่ใช่ใสป๊ิงเหมอืนลกูแก้วอย่างทีส่อนกนั นัน่เป็นอปุกเิลส

เกิดมาจากตัณหาความอยากจึงปรุงแต่ง ไม่ใช่แนวปฏิบัติที่แท้จริง  

การไม่ท�าบาปเพิ่มขึ้นแล้ว เพียรที่จะละชั่วที่เคยท�ามาอย่างจริงจัง

ย่อมต้องพบกับอุปสรรคต่างๆ นานา จากค�ากล่าวถากถางของคนพาล 

เพื่อนเกเรแต่หนหลังก็จะมาท�าให้เราเสียก�าลังใจ สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็น 

เครื่องทดลองเราทั้งสิ้น เพื่อให้เราต้องพ่ายแพ้ต่อคุณความดี เหตุเพราะ

ความชัว่นัน้มกี�าลงัมากกว่า ดงัพระพทุธพจน์ทีว่่า พญามารนัน้มเีสนามาก 

ตามสภาวะของจติทีเ่คยชนิ เพราะว่าเกาะกมุเตม็ไปด้วยความไม่ดไีม่งาม

ต่างๆ นานา ที่เรารวมเรียกว่ากิเลสอย่างหยาบและกิเลสอย่างละเอียด  

ลงไปลึกจนถึงกิเลสที่นอนเนื่องเป็นอนุสัยอยู่ใต้ภายในจิตที่จะเอาออก 

ได้ยาก ถ้าขาดความหมั่นขยันกระท�า ถ้าขาดการพินิจพิจารณาสรรหา

อุบายที่จะมาหลบหลีกปลีกตัวออกจากความชั่วเหล่านั้น ถ้าเราพ่ายแพ้

ต่อกิเลสก็เท่ากับว่าเราแพ้ต่อตัวเอง ไม่ได้แพ้ต่อใครเลย ไม่ได้แพ้ต่อ 

เพือ่นฝงูทีม่ารมุเร้าชกัชวนมายัว่ยวนก่อกวนให้เสยีก�าลงัใจ ความพ่ายแพ้นี้ 

เรยีกว่าเราแพ้ต่อ ขนัธมาร เหตเุพราะว่า ขนัธ์ทัง้ห้า ของเรายงัไม่เข้มแขง็ 

ที่ยังไม่เข้มแข็งนั้นก็ไม่ใช่ว่าเราไม่ดี แต่เป็นเพราะว่าเราไม่เข้าใจตัวเอง

ไม่เข้าใจจติทีเ่รยีกว่า วญิญาณขนัธ์ เพราะว่าตวัจติเป็นตวับงการทัง้หมด 

ตัวจิตนี้เป็นตัวรู้ เมื่อยังไม่รู้ รูปขันธ์ ที่ปรากฏให้เห็นจึงท�าร้ายเราได้ 

เพราะว่าเรายงัมี สญัญาขนัธ์ คอืความทรงจ�าเก่าๆ อยู ่เมือ่เหน็เมือ่ได้ยนิ

จึงได้ส่งสัญญาณเข้าไปเตือนความทรงจ�าที่เคยมีเคยเป็นและเคยชอบ 



24
สมถกัมมัฏฐาน วิปัสสนากัมมัฏฐาน ขันธ์ ๕ มาร ๕ นิวรณ์ ๕ และ โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ

เคยรกั อนัเป็นตวั กามฉนัทะ หรอืความทรงจ�าในทางเสือ่มคอื เคยเกลยีด 

เคยโกรธ และเคยไม่ชอบเคยไม่รัก อันเป็นตัว พยาปาทะ เกิดความคิด

ทางไม่งามมคีวามประทษุร้ายเกดิขึน้ในจติ เป็นต้น ท�าให้เกดิ สงัขารขนัธ์ 

คือการปรุงแต่งขึ้นเป็นไปตามสัญญาเหล่านั้น ยิ่งมีความทรงจ�าในสิ่ง 

ต่างๆ มาก การปรงุแต่งกย็ิง่แก่กล้า เป็นตวัการให้เกดิเป็น อภสิงัขารมาร 

ซึ่งเป็นตัวการในการปรุงแต่งกรรมให้แก่กล้าจนติดอยู่ในวัฏฏะ เรียกว่า

สังขารธรรมทั้งหลายอันเป็นของเก่า มันมารวมตัวกันรุมเร้าเล่นงานเอา 

เพราะยงัมกีเิลสทีย่งัขดัเกลาไม่ได้ เป็น กเิลสมาร ทีม่กี�าลงัมาก (กเิลสมาร

จึงท�าให้เกิดความร้อนรุ่มกลุ้มใจ ไม่เป็นอันท�าอะไร รู้สึกทุรนทุรายให้ได้

ขัดเคือง จิตใจระส�่าระสาย ร่างกายเกิดอาการทุกข์สุขไปตามอารมณ์ 

ปรุงแต่งของกิเลสที่จรเข้ามาทางอายตนะทั้งหก ท�าให้ขันธ์ห้าไม่สงบ)  

ร่วมกบัอภสิงัขารมาร เวทนาขนัธ์ จงึเกดิ จะเป็นทกุขเวทนาหรอืสขุเวทนา 

หรืออทุกขมสุขเวทนา นั่นคือ จะทุกข์ก็ไม่ทุกข์นัก จะสุขก็ไม่สุขนัก  

มันพะอืดพะอม จะว่าเฉยก็ไม่ใช่เพราะว่าการวางเฉยเหตุเพราะรู้คุณ 

และโทษนั้นเป็น อุเบกขา ไปแล้ว

เวทนาเหล่านีเ้มือ่เกดิแล้วไม่สามารถทีจ่ะขดัเกลาท�าลายออกจากจติ 

ไม่อาจทีจ่ะปหานเวทนาได้ เกดิความหดหูเ่ซือ่งซมึขึน้ในอารมณ์ทีเ่รยีกว่า 

ถีนมิทธะ จึงเกิดความฟุ้งซ่านหงุดหงิดร้อนใจ กระวนกระวาย กลัดกลุ้ม

กังวล เพราะหาทางออกไม่ได้ ที่เรียกว่า อุทธัจจะกุกกุจจะ จึงเริ่มเกิด

ความไม่แน่ใจในตนเองว่าจะเลอืกเดนิทางไหนด ีจะเดนิทางสายใหม่ทีน่�าสู่ 

ความขัดเกลากิเลสก็ยังไม่ค่อยแน่ใจตนเองว่าจะไหวหรือไม่ เส้นทาง 

สายใหม่สายสขุนีก้ย็งัไม่กระจ่างจติดนีกัจะดจีรงิหรอืไม่ แต่ทีเ่คยผ่านมานัน้ 

เส้นทางสายเดิมก็ใช่ว่าจะไม่มีความสุข มันมีทั้งรสชาติที่เคยคุ้นเคยชอบ 

แม้จะมีทุกข์บ้างก็เป็นครั้งคราว แต่ก็ผ่านไปได้ทุกที ทั้งสุรา นารี ภาชี 

กฬีาบตัร ล้วนแต่น�าความรูส้กึคกึคกัมชีวีติชวีา เพราะว่าชวีติทีเ่กดิมานัน้
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คือการต่อสู้ เราก็สู้อยู่แล้ว ที่ผ่านมาก็สู้ไม่ถอย อะไรจะมายอมแพ้ชีวิต  

กเ็ลยสิน้คดิตดัสนิใจให้ตดิอยู่ในความสขุอย่างทีเ่คยมเีคยเป็น พ่ายแพ้ต่อ 

เทวปตุตะมาร คอืตวัอภสิงัขารทีป่รงุแต่งหนกัขึน้ ให้ข้องตดิอยู่ในกามสขุ 

ยิ่งปรุงก็ยิ่งดึงเอาสัญญาเก่าๆ ที่ติดจิตข้ามภพข้ามชาติมาที่เป็นอนุสัย

นอนเนือ่งให้ได้ออกมาส�าแดงเดช จนไม่อาจทีจ่ะตดัใจขาดจากกามสขุได้ 

ต้องตกเป็นเหยือ่ของ มจัจมุาร ทีไ่ม่ยอมละการท�าลายรปูขนัธ์ร่างกายให้ต้อง 

เสือ่มไปด้วยชราและพยาธ ิแม้จะได้บ�ารงุรกัษาอย่างไร เพยีรพยายามจน

หมดสิ้นทรัพย์สินเงินทองมากมายสักเท่าไร ก็ไม่สามารถรักษาเอาไว้ได้ 

อันเป็นไปตามกฎแห่งพระไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ที่ต้อง

วนเวียนอยู่ในวัฏฏะจนไม่สามารถจะถอนออกได้นั้น ก็เพราะตัว อวิชชา 

คอื โลภะ โทสะ โมหะ นัน่เอง ไม่มคีวามมุง่มัน่ทีจ่ะตดัความไม่รูอ้อกจากจติ 

ไม่มีก�าลังพอที่จะละที่จะเสียสละกามสุข แล้วท�าการค้นหาสัจจะธรรม 

อันเป็นของธรรมดา ที่มีที่เป็นอยู่ทุกวินาที มีอยู่แล้วในตัวตนของตนเอง 

ปล่อยให้ความลังเลไม่แน่ใจที่เรียกว่า วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยในธรรม

อนัเป็นธรรมดา เมือ่เกดิขึน้ได้ย่อมต้องดบัได้ ไม่ว่าสิง่ใดๆ ไม่มคีวามทรงอยู่ 

ตัง้อยูไ่ด้อย่างถาวร กเิลสกเ็ช่นกนัทรงอยูไ่ม่ได้ ถ้าจตินีม้กีารพฒันาไปใน

ทางทีด่ทีีเ่จรญิทีจ่ะท�าลายความเสือ่มคอือวชิชาออกเสยี ความรูจ้รงิถ่องแท้ 

ในพฤติกรรมของจิตก็ต้องถูกค้นพบ เรียนรู้ด้วยตนเองจนได้ ความรู้จริง

ถ่องแท้นี้เรียกว่า วิชชา

ก็ความรู้จริงถ่องแท้นี้จะเกิดขึ้นได้ จะมีได้ จะเป็นได้ ก็อาศัย

ธรรมชาตทิัง้ปวงทีม่อียูแ่ล้วในทกุตวัสตัว์ พระธรรมหรอืธรรมชาตทิัง้หลาย

อนัเป็นองค์ประกอบในการก่อให้เกดิวชิชาขึน้นี ้พระพทุธองค์ทรงเรยีกว่า 

โพธิปักขิยธรรม คือธรรม (ที่ทรงใช้ร่วมกัน ณ ใต้ต้นโพธิ) อันเป็นฝักฝ่าย

แห่งการตรสัรู ้หมายความว่ารูจ้รงิรูอ้ย่างถ่องแท้ทกุขัน้ตอนของการเกดิดบั 

แห่งพฤติของจิตในทุกสถานะ ภาวะ อารมณ์ เหตุแห่งการเกิด เหตุแห่ง
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การดับ จนสามารถเรียกได้ว่าเป็นวิชชา เหตุเพราะจิตเป็นต้นก�าเนิดแห่ง

กรรมทั้งปวง จึงมีเพียงทางสายเดียวที่จะสามารถรู้ทุกสิ่งได้ นั่นก็คือ 

การศกึษาและท�าความเข้าใจในพฤตขิองจติ ทัง้ทีจ่ตินีม้อียูใ่นทกุตวัสตัว์แล้ว 

แต่เพราะว่าสัตว์นั้นไม่เคยสนใจใยดีที่จะรู้จักตัวบงการ เมื่อต้องการที่จะ

เป็นผู้รู้ จึงไม่จ�าเป็นที่จะต้องไปศึกษาจากที่ใด เพียงแต่ท�าความรู้จักกับ

จิตของตน โดยเริ่มต้นตั้งแต่ขั้นง่ายๆ ด้วยการตั้งข้อสงสัยขึ้นมาเท่านั้น 

เรียกว่า วิมังสา แล้วก็เริ่มเรียนรู้จิตด้วยการตั้งสติก�าหนดพิจารณาจิต  

ให้รู ้เห็นตามความเป็นจริง (ที่เรียกว่าก�าหนดรู้ในสัณฐานและสังขาร  

คือก�าหนดรู้ลักษณะของเวทนาทั้งหลาย ทั้งทางกายภาพ ทางชีวภาพ 

และการปรุงแต่งอารมณ์ อันเป็นการค้นให้รู้ถึงสมุหทัยคือต้นเหตุแห่ง

เวทนานั้น) ว่าสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นเป็นอยู่ดับไปนั้นเป็นแต่เพียงจิตเป็น 

ตัวบงการ ไม่ใช่สัตว์เป็นตัวกระท�า ไม่ใช่บุคคลเป็นผู้กระท�า ไม่ใช่ตัวตน

ของเราของเขาเป็นผู้กระท�า เรียกว่า จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ทั้งหมด

เป็นแต่เพียงพลังงานชนิดหนึ่งที่แฝงอยู่ในสัตว์ต่างๆ แฝงอยู่ในสิ่งต่างๆ  

เป็นตวัเร่งเร้าให้สิง่ทีพ่ลงังานนัน้แฝงอยูเ่ป็นตวักระท�า ด้วยเหตทุีพ่ลงังานนัน้ 

ไม่มีอุปกรณ์ ไม่มีเครื่องมือจึงไม่สามารถท�าการเอง เช่น ใบไม้ กิ่งไม้ 

ต้นไม้ จะไหวจะขยบัได้จะต้องมพีลงังานชนดิหนึง่ที่ไม่สามารถมองเหน็ได้ 

ด้วยตาเปล่า แต่รบัรูไ้ด้สมัผสัได้ เมือ่พลงังานนัน้ไปกระทบเข้ากบัสิง่อืน่ๆ 

ที่มีรูป จึงสามารถรับรู้ได้ว่าวัตถุ สิ่งของ หรือรูปลักษณ์นั้นๆ เคลื่อนไหว  

พลังงานนั้นถูกบัญญัติเรียกว่า ลม เป็นต้น น�้าในมหาสมุทรซึ่งเสมือนว่า

ถกูบรรจอุยู่ในอ่างใบใหญ่ทีส่ามารถวางสิง่ต่างๆ ในนัน้ได้มากมาย อยูม่า

วันหนึ่งเกิดการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพของแผ่นดิน เหตุเพราะว่ามี 

การใช้สอยแผ่นดินในรูปแบบต่างๆ เช่น มีการดึงเอาน�้าที่อยู่ใต้แผ่นดิน 

ซึง่เป็นตวัหนนุหรอืตวัอดุช่องว่างในแผ่นดนิออกไป จะด้วยเหตใุดๆ กต็าม 

อาจจะมาจากการถูกเคลื่อนย้ายโดยธรรมชาติ เหตุเพราะเกิดความร้อน
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ผิดปกติใต้แผ่นดิน หรือโดยถูกกระท�าจากผู้ใช้สอยประโยชน์ของแผ่นดิน

เองก็ตาม ท�าให้ขาดความสมดุลในการรับน�้าหนัก จึงเกิดการไหวตัวของ 

แผ่นดนิขึน้ ด้วยเหตทุีแ่ผ่นดนิทีไ่หวนีอ้ยูใ่นน�า้อยูใ่นอ่างใหญ่อยูใ่นมหาสมทุร 

มือน้อยๆ ที่กวัดแกว่งอยู่ในน�้ายังสามารถพาเอาวัตถุ เช่น ร่างกาย หรือ

อาจจะเป็นล�าขอนไม้ที่กายนี้อาศัยอยู่เคลื่อนไหวไปได้ เมื่อเป็นแผ่นดิน 

ที่มีขนาดใหญ่กว่ามือมากมายนักเคลื่อนไหว น�้าในมหาสมุทรก็ต้องมี 

การเปลีย่นแปลง มกีารเคลือ่นไหวอย่างรนุแรงเป็นธรรมดา เมือ่การขยบัตวั 

ของแผ่นดินมิใช่เป็นการขยับจากเบื้องบน แต่เป็นการขยับจากเบื้องล่าง

ซึ่งอยู่ใต้น�้า แน่นอนย่อมเกิดพลังงานอย่างมหาศาลชนิดหนึ่งขึ้นมา  

ซึง่ถกูเรยีกว่าคลืน่ใต้น�า้ มอี�านาจรนุแรงสร้างปรากฏการณ์ชนดิหนึง่ขึน้มา 

เป็นรูปเป็นคลื่นขนาดจะเล็ก ปานกลางหรือใหญ่มากขนาดที่เรียกว่า 

คลื่นยักษ์ ทั้งหมดก็ต้องขึ้นอยู่กับการกระท�าของวัตถุที่เคลื่อนไหวคือ

แผ่นดนิ ถ้ามกีารเคลือ่นไหวอย่างรนุแรง ผลของการกระท�าคอืกรรมย่อม

รุนแรงตาม อาจมีการบาดเจ็บล้มตายได้รับความเสียหายอย่างมากมาย 

ดังเช่นที่เราได้ทราบกันแล้วจากผลของคลื่นสึนามิ ถ้าจะเปรียบในเรื่องนี้

กับพระธรรมแล้วก็ได้แก่ข้อ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน

บางครัง้จะเหน็ว่า รปู คอืร่างกายทีจ่ติอาศยัเพือ่การประกอบกรรมนัน้ 

ไม่อยู่ในอาณตัคิวบคมุ มกีารเปลีย่นแปลงไปเองด้วยธรรมชาตขิองมนัเอง 

อาจเกิดการเคลื่อนไหลของเลือด ลม เส้นเอ็นน้อยใหญ่ กระดูกต่างๆ 

กล้ามเนือ้ หรอืแม้แต่ลมทีม่อียูภ่ายในและภายนอกอย่างผดิปกต ิหรอืโดย 

การกระท�าจากวตัถอุืน่ๆ จากภายนอกกต็าม ภายในกต็าม ผลกระทบจาก 

การกระท�านี้ท�าให้เกิดปฏิกิริยาชนิดหนึ่งเรียกว่า เวทนา มีผลไปกระทบ 

ต่อจิต ท�าให้จิตแสดงพลังงานออกมา พลังงานของจิตที่จะแสดงออกมา

หนกัหรอืเบา รนุแรงหรอืสงบกข็ึน้อยูก่บัการกระท�าเปลีย่นแปลงของกาย 

การที่จะไม่มีการตอบสนองจากจิตอย่างรุนแรงหรือถึงขั้นสงบนั้น ก็ต้อง
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มีการก�าหนดตั้งสติเพื่อที่จะเรียนรู้พฤติของกาย ก็เหมือนกับการศึกษา

เรยีนรูธ้รรมชาตขิองทะเล แล้วท�าการป้องกนัจากหนกักจ็ะเป็นเบา ทีเ่บา

กจ็ะหมดไปในทีส่ดุ จงึมคีวามจ�าเป็นทีจ่ะต้องก�าหนดรูก้ายนีด้้วยสตปัิฏฐาน 

ข้อ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เมื่อก�าหนดรู้การเปลี่ยนแปลงของกาย  

อันเนื่องมาจากการกระทบจากภายในก็ตามภายนอกก็ตาม เรียกว่าจาก 

อายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และ อายตนะภายนอก คือ 

รปู รส กลิน่ เสยีง สมัผสั อารมณ์ (ของสิง่อืน่) ก่อให้เกดิการเปลีย่นแปลงขึน้ 

ชนดิหนึง่รวมเรยีกว่า เวทนา ไม่ว่าจะเป็นสขุหรอืทกุข์ หรอืไม่สขุเสยีทเีดยีว 

ไม่ทกุข์เสยีทเีดยีว เวทนานีเ้ป็นผลมาจากปฏกิริยิาของกายและจติร่วมกนั 

เมื่อกายเปลี่ยนแปลง จิตรับรู้อะไร แล้วจิตส่งสัญญาณอะไรออกมา อันนี้

ต้องก�าหนดรู้ให้ได้ ต้องก�าหนดรู้ในสัณฐานและสังขาร คือก�าหนดรู้ 

ในลักษณะของการกระทบและการปรุงแต่งของจิต เรียกการก�าหนดรู้ 

ในเรื่องนี้ว่า เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน

ในเมื่อเราก�าหนดรู้เรื่องของจิต ก�าหนดรู้เรื่องของกาย ก�าหนดรู้ 

เรื่องของเวทนา สิ่งที่เป็นความรู้ที่เกิดขึ้นในระดับนี้เรียกว่า เกิดอารมณ์รู้

ในธรรมชาติของ รูป คือส่วนที่เป็นกายหยาบทั้งภายในและภายนอก  

และเกดิอารมณ์รูใ้นธรรมชาตขิอง นาม คอืส่วนที่ไม่อาจก�าหนดเป็นรปูได้ 

เพียงแต่เป็นความรู้สึกเป็นอารมณ์รู้ การที่จะรวบรวมประมวลความรู้

ความเข้าใจในส่วนทัง้สองทีเ่กดิขึน้ คอืธรรมชาตทิีก่�าหนดรปูร่างได้คอืรปู 

และธรรมชาตทิีก่�าหนดรปูร่างไม่ได้คอือารมณ์ การทีจ่ะก�าหนดรูใ้นขัน้นี้ได้ 

ต้องรูใ้นสามสิง่ทีผ่่านมาเสยีก่อน จงึเรยีกว่าการก�าหนดรูใ้นธรรมชาตขิอง

รปูนาม เหตทุีจ่ะให้รูไ้ด้กต้็องรูจ้กัรปูรูจ้กันาม เมือ่รูจ้กัว่าอะไรเป็นรปู อะไร

เป็นนามแล้ว ก็เหลือเพียงความเข้าใจว่าทั้งหมดนั้นเป็นเพียงธรรมชาติ 

ที่เป็นธรรมดา มันมีมันเป็นของมันอยู่แล้ว ไม่ว่าจะในสิ่งใดๆ ไม่อาจจะ

ก�าหนดหมายลงไปได้ว่าเป็นเฉพาะในคน ในสัตว์ ในสิ่งต่างๆ ภูเขา 

แผ่นดิน ต้นไม้ ทะเล ในเมื่อรู้เสียอย่างนี้แล้วว่ามันต้องมีต้องเป็นอยู่แล้ว
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ในธรรมชาติ ทกุสิง่เป็นธรรมดา สว่นที่เราเรยีกชือ่ได้นัน้เพราะว่าเราเป็น

ผู้ก�าหนดเอาเอง บัญญัติเอาเองว่าเป็นคน เป็นทะเล แต่ว่าการเกิดของ

ธรรมชาตนิัน้กเ็หมอืนกนั มหีนกัมเีบาเหมอืนกนั มคีวามดมีคีวามเสยีหาย 

เหมือนกัน นั่นเป็นธรรมดา เมื่อเกิดขึ้นได้ก็หมดไปได้ ไม่จ�าเป็นต้อง 

ไปท�าอะไรต่อธรรมชาตนิัน้ มนักเ็ลกิไปดบัไปเองด้วยตวัมนัเอง หยดุไปเอง 

ด้วยตวัของมนัเอง เมือ่เจบ็ปวดเพราะผลของการกระทบจากปฏกิริยิาของ

สองกรรม เมื่อรู้จักก็จบลง เพราะว่าเราได้ก�าหนดรู้แล้วถึงสิ่งที่ได้เกิดขึ้น

และจบลง สิ่งเหล่านี้เราเรียกว่าก�าหนดรู้ในธรรมชาติที่จะมีจะเป็นและ 

จะหมดไป เรยีกว่า ธรรมานปัุสสนาสตปัิฏฐาน คอืรูใ้นธรรม เข้าใจในธรรม 

เพราะรู้ในธรรมเข้าใจในธรรมว่ามันมีมันเป็นของมันอยู่แล้ว ไม่ใช่ว่าใคร

จะไปเป็นผูก้�าหนดกระท�า แต่ว่ามนัมมีนัเป็นของมนัอยูแ่ล้วเป็นธรรมชาติ

เป็นธรรมดา เมื่อเกิดขึ้นได้ย่อมต้องจบลงได้เป็นธรรมดา เป็นธรรมชาติ

ของทกุสิง่ทีเ่มือ่เกดิขึน้ได้ย่อมต้องดบัลงเป็นธรรมดา เมือ่เข้าใจได้อย่างนี้ 

เข้าใจได้ว่านั่นเป็นไปตามธรรม ไม่ใช่เป็นการกระท�าหรือว่ากรรมของ 

สิ่งใดๆ ก็จะเข้าใจธรรมเข้าใจธรรมชาติว่าเป็นไปตามธรรมเป็นธรรมดา 

ถ้าจะมองให้ละเอยีดลงไปอกีกจ็ะเหน็ได้เลยว่า ทกุสิง่ทกุอย่างแม้แต่

จิตเอง เมื่อเกิดขึ้นแล้วจะเรียนรู้ ทรงอยู่ ถ่ายทอด แล้วก็ดับไป ในช่วงที่

ดับไปนั้น จิตใหม่ได้เกิดขึ้นในทันทีที่จิตเก่าดับด้วยปฏิกิริยาที่ตรงกันคือ 

จุติจิต และปฏิสนธิจิต เป็นจิตดวงเดียวกัน ที่ต่างกันคือ จิตดวงใหม่มี 

สิ่งที่ได้รับถ่ายทอดมาจากดวงเก่าทั้งหมด แล้วก็เริ่มเรียนรู้อารมณ์ใหม่

ทนัท ีนีเ่ป็นขัน้ตอนเป็นโอกาสทองของการกระท�าจติให้ผ่องใส เมือ่รูม้รรค 

มรรคญาณเกดิ เมือ่ได้รบัผลจากการทีรู่ม้รรคเพราะเดนิถกู ผลญาณกเ็กดิ 

จะกระท�าจติให้ผ่องใสได้อย่างไร ก็ได้ด้วยการเข้าใจถงึพฤตขิองจติในช่วง

เกดิดบันี ้ในขณะทีจ่ติเกดิ จติจะเรยีนรูอ้ารมณ์ ถ้าอารมณ์ทีจ่ติเรยีนรูเ้ป็น

อารมณ์ของสิง่ทีเ่ป็นอกศุล จติกจ็ะจดจ�าอารมณ์อกศุลนัน้  ถ้าเป็นอารมณ์

กุศลจิต ก็จะจดจ�าอารมณ์กุศลนั้น ขณะที่จิตก�าลังจะดับ จิตจะถ่ายทอด
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อารมณ์ที่เรียนรู้มาให้กับจิตดวงใหม่เป็นอย่างนี้เรื่อยไป สภาวะนี้เรียกว่า 

สันตติ การสืบทอดส่งต่ออารมณ์ของจิตอย่างต่อเนื่องไม่มีช่องว่าง เมื่อรู้

เช่นนี้เราก็จะเพียรระวังรักษา พยายามปิดกั้นจิต สร้างอุบายไม่ให้จิต 

กลับเข้าสู่ฝ่ายอกุศล เรียกว่า สังวรปธาน เมื่อจิตตั้งอยู่ในฝักฝ่ายกุศล 

นานเข้า จติกจ็ะรูจ้กัแยกแยะว่าอะไรเป็นกศุลอะไรเป็นอกศุลดขีึน้ อารมณ์

ในขณะนีเ้หมาะทีจ่ะท�าการก�าจดัอกศุลกรรมเก่าทีม่อียูแ่ล้วในจติให้ออกไป 

ให้มากทีส่ดุ เรยีกว่า ปหานปธาน ในขณะทีเ่พยีรละอกศุลเก่าในจติให้ออกนัน้ 

ยงัส�าคญัไม่ได้ว่าจติจะยนิยอมพร้อมใจด้วย กจ็ะต้องเพยีรน�าเอากศุลกรรม 

เติมใส่เข้าไปในจิตให้มากเข้าไว้ โดยจะต้องพยายามท�าแต่กุศลกรรม 

ให้มาก เพื่อที่จะให้จิตได้เสพคุ้นกับการท�ากรรมดี เรียกว่า ภาวนาปธาน 

เมือ่ต้องใช้ความเพยีรพยายามในการถอดถอนอกศุลธรรมออกไปจากจติ 

และสร้างจิตให้เสพคุ้นกับกุศลธรรมอย่างยิ่ง ก็ต้องเพียรพยายามรักษา

กุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วในจิตให้คงอยู่อย่างไม่เสื่อมคลายไป และจะต้อง

ให้กุศลธรรมนั้นตั้งมั่นอย่างถาวรตลอดไป นี่เรียกว่า อนุรักขนาปธาน  

จะเห็นได้ว่าการพัฒนาจิตอบรมจิตนั้นมีขั้นตอนที่เป็นระบบไม่ข้ามขั้น 

ค่อยเป็นค่อยไปเพื่อให้เกิดความมั่นคงไม่คลอนแคลน จะใช้เวลายาว 

หรือสั้นนั้นขึ้นอยู่แต่กรรมคือการกระท�าของแต่ละบุคคล ต้องเป็นไปตาม

ขั้นตอน เหตุก็เพราะว่าจิตเรานั้นสั่งสมกิเลสมานาน ผู้ที่สามารถกระท�า

จิตเข้าใจจิตได้เร็วนั้นก็ด้วยปัญญาอันอบรมมาดีแล้ว เป็นสิ่งที่ได้อบรม

ติดมาแล้วอยู่ในจิต เมื่อได้มาเพียรกระท�าเพิ่มอีกก็เหมือนน�าเอากุญแจ 

มาไข ประตูจิตนั้นก็จะเปิดให้กุศลธรรมที่เคยอบรมมาแล้วเป็นอย่างดี 

หลั่งไหลออกมา 

ปริยัติเป็นแนวทางเปรียบเสมือนเป็นแผนที่ ปฏิบัติเป็นการรู ้  

การเห็นจริง เป็นปัญญาและวิชชา การที่จะกระท�าให้ได้อย่างนี้ต้องมี 

ฉันทะ คือความพึงใจพอใจที่จะกระท�าเสียก่อน ต้องเห็นจุดหมาย 
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ความมุ่งหวังดุจดังนักศึกษาที่มิได้หวังเพียงปริญญา แต่ว่ามีความมุ่งมั่น

ที่จะต้องได้เกียรตินิยม จึงมี วิริยะ คือความเพียรพยายามที่จะกระท�า

อย่างต่อเนื่อง ไม่ท้อแท้ถดถอยจะเหนื่อยยากอย่างไรก็ไม่บ่น มุ่งมั่น

พากเพียรอย่างจริงจัง เป็นเหตุส�าคัญให้มี จิตตะ คือมีสมาธิจดจ่อที่จะ

กระท�ากิจที่ตนตั้งใจให้ลุล่วง ไม่วอกแวกโลเล มุ่งมั่น มุ่งตรง สงบเย็น 

ไร้กงัวล อนัเป็นเหตสุ�าคญัให้ม ีวมิงัสา คอืมคีวามใคร่ครวญพนิจิพจิารณา 

หาเหตุหาผล หาความรู้ที่จะเอามาเปรียบเทียบ เพื่อให้เกิดความเข้าใจ 

ในธรรมที่เกิดขึ้น ไม่ว่าจะยากจะง่ายก็จะท�าความเข้าใจให้ได้ ทั้งนี้ต้อง

ประกอบไปด้วยธรรมข้อที่เรียกว่า อินทรีย์ ๕ และ พละ ๕  คือธรรม 

ที่เป็นใหญ่ (อินทรีย์) และมีก�าลังมั่นคง (พละ) ในข้อของความ สัทธา คือ

ความเชือ่มัน่ในธรรมทีต่นก�าลงัศกึษาค้นคว้า วเิคราะห์วจิยัว่าเป็นค�าสอน

ของผู้ที่มีความเลิศทางปัญญาอย่างยิ่ง เพียงท�าตามค�าสอนเล็กน้อยก็จะ

เห็นจริง จึงก่อให้เกิด วิริยะ มีความเพียรพยายามที่จะศึกษาวิเคราะห์ 

ให้ลึกซึ้งเห็นจริงให้มากที่สุดเท่าที่จะสามารถได้ ความตั้งมั่นแห่ง สติ คือ

ความระลึกรู้ตัวอยู่ตลอดเวลาว่าก�าลังเพียรพยายามศึกษาค้นคว้าในเรื่อง

ที่ละเอียดอ่อนอย่างยิ่งยวดอยู่ จะประมาทเผลอเรอต่อสิ่งใดๆ ทั้งปวง 

ไม่ได้ จึงก่อให้เกิด สมาธิ มีความตั้งมั่นไม่โลเลคลอนแคลนบ่ายเบี่ยง 

เลี่ยงหลบ ไม่วอกแวก จิตนั้นมุ่งตรงเข้าหาเป้าที่หมายมั่นเอาไว้อย่าง

เฉียบคม ดุจดังงิ้วป่าที่สลัดกิ่งใบทิ้ง เหลือเพียงยอดที่พอเพียงส�าหรับ

เลี้ยงดูตน แทรกหนีพุ่มกลุ่มที่บดบัง ขึ้นหาตะวันเพื่อความเจริญแห่งตน 

จงึก่อให้เกดิ ปัญญา คอืความสามารถในการล�าดบัเหตกุารณ์ องค์ความรู้ 

ที่ตนท�าการวิเคราะห์ ศึกษา แล้วประมวลมาเป็นความรู้ความเข้าใจใน 

ข้อเหล่านี ้ถอืเป็นฐานอนัส�าคญัยิง่ทีจ่ะขาดไม่ได้ในการกระท�าให้แจ้งแห่ง

สรรพความรู้แห่งพระธรรมแห่งปัญญารู้ยิ่ง
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 ความเป็นจรงิ พระพทุธองค์ยงัทรงแยกเหตอุนัส�าคญัไว้ต่างหากอกี 

คือธรรมข้อที่เรียกว่า โภชฌงค์ ๗ ประการ เจ็ดประการนั้นมีความส�าคัญ

อย่างไร ทีส่�าคญัทีส่ดุอนัเป็นเหตใุห้รูใ้ห้เข้าใจให้แจ้งในธรรมต่างๆ นัน้กม็ี 

เพยีงข้อเดยีวทีม่คีวามส�าคญัคอื ธมัมวจิย หรอืในอกีชือ่หนึง่คอื วปัิสสนา 

(กัมมัฏฐาน) การวิเคราะห์วิจัยธรรมที่ปรากฏเกิดแก่จิตเมื่อใด ก็ให้ 

น�าธรรมข้อนั้นมาท�าการวิจัย ไม่ละเว้นว่าจะเป็นเรื่องดีหรือเรื่องไม่ดี  

เพราะเมื่อธรรมนั้นปรากฏเกิดขึ้นมาในจิตได้ ก็หมายความว่าธรรมนั้น 

ได้เคยประทบัไว้แล้วในจติ ธรรมใดๆ กต็ามทีป่รากฏเกดิแก่อายตนะภายใน 

ทัง้หก จติได้ท�าหน้าทีป่ระทบัทรงจ�าด้วยการเกดิดบัรวม ๑๗ ขณะ เมือ่ครบ 

ทั้ง ๑๗ ขณะจิตแล้วเรียกว่าประทับส�าเร็จแล้ว ๑ รูป ก็คือมีการพิมพ์หรือ

ประทบัหรอืบนัทกึหรอืเกบ็รกัษาหรอืทรงจ�าเอาไว้แล้วในจติ ตัง้แต่เริม่ต้น

ขณะที่หนึ่งจนถึงขณะสุดท้ายที่ปรากฏเป็นกิริยาหรือกรรม ขึ้นอยู่กับ 

การปรงุแต่งของจติทีเ่รยีกว่าสงัขาร ถ้าไม่มกีารปรงุแต่งเรยีกว่าเป็นเพยีง

กิริยา ถ้ามีการปรุงแต่งก็จะเป็นกรรม สิ่งเหล่านี้รวมเรียกว่ากิเลส ถ้าเป็น

กรรมที่แสดงแล้ว ดีหรือชั่วก็ตามเป็นกิเลสอย่างหยาบ ถ้ารู้ได้แต่ไม่

แสดงออกเป็นอย่างกลาง ลงัเลอย่างเบา  สงสยัอย่างอ่อน  ไม่แน่ใจอย่าง

ละเอียด  ไม่เชื่อว่ามีอยู่ เป็นอนุสัย เมื่อธรรมนั้นได้โอกาสสบช่องปรากฏ

ออกมา ก็ต้องไม่พลาดที่จะน�าธรรมนั้นมาวิเคราะห์วิจัยว่าเกิดขึ้นมา 

ได้อย่างไร แล้วมาจากสาเหตุอะไร มีแนวโน้มที่จะน�าจิตไปสู่ความไม่ดี 

ไม่งามอย่างไรบ้าง จะมโีอกาสน�าไปสูค่วามดอีะไรบ้าง แต่ส่วนใหญ่จะเป็น 

ธรรมฝักฝ่ายทีเ่ป็นอกศุลเสยีเป็นส่วนมาก เพราะว่าเรานัน้เพยีรพยายาม

ที่จะน�าเอาอกุศลธรรมออกจากจิตเพื่อการกระท�าจิตให้ผ่องใส ในขั้นของ

ปหานปธาน จงึไม่ควรละโอกาสทีจ่ะจดจ่อจติเอาไว้ด้วยความมีสต ิมสีมาธิ 

ตั้งมั่น เมื่อสบช่องก็ต้องรีบหยิบยกเอาขึ้นมาวิเคราะห์ วิจารณ์ วิจัย  

ด้วยความวิริยะ อุตสาหะอย่างยิ่ง แล้วก็พัฒนาธรรมข้อนั้นให้กลับเป็น 

ฝักฝ่ายที่ดี แล้วก็ให้จิตดวงใหม่ที่จะเกิดขึ้นมาเรียนรู้สิ่งที่ดี จดจ�าสิ่งที่ดี 
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แล้วก็ถ่ายทอดสิ่งที่ดีให้สืบเนื่องต่อไปเรื่อยๆ ในขั้นของสันตติ และในขั้น

ของอนุรักขนูปธาน จนกระทั่งจิตนี้เสพคุ้นกับความดี ท�าอย่างนี้เรื่อยไป

จนกระทั่งจิตไม่ถ่ายทอดความไม่ดีไม่งามออกมาแล้ว (อนิมิต) จิตนี้ได้

ช�าระล้างแล้วด้วยน�้าดีค่อยเป็นค่อยไป นานเข้าจิตก็จะโพลงสว่างจาก

อกศุลจากกเิลส นีเ่รยีกว่า สะจติตะปรโิยทะปะนงั การช�าระล้างจติให้ผ่องใส  

เมือ่จติได้รบัการช�าระล้าง เรากจ็ะรูไ้ด้สมัผสัได้ ความเอบิอิม่กจ็ะเกิดขึ้น 

ในจิตทุกครั้งที่สามารถช�าระได้ ความมีจิตเบาที่รู้สึกเป็นสุขก็จะซาบซ่าน

เหตุเพราะร่างกายมีการเปลี่ยนแปลงทางเคมีทางกายภาพ หลั่งสารแห่ง

ความสขุทีเ่รยีกว่าเอน็โดรฟินออกมา ความสขุทีเ่กดิขึน้ในช่วงนี ้จะก่อเกดิ 

เป็นความ ปีติ ยินดีอย่างมาก จิตเสวยอารมณ์ปีติยินดี มีสุขอยู่ก็ต้องวิจัย

ธรรมที่เกิดขึ้นว่ามันไม่เที่ยงไม่ยั่งยืน มันเป็นธรรมดาของโลกของธรรม

มันเป็นธรรมชาติ สัตว์ทั้งปวงย่อมมีย่อมเป็นเช่นเดียวกัน ที่เราเป็นอยู่

อย่างนี้มันก็ยังติดอยู่ในวัฏฏะ ความสงบจะค่อยๆ เกิดขึ้นจิตเริ่มเบา  

เหตเุพราะได้เพยีรมาด้วยความจดจ่อพจิารณา ความสงบเยน็จะมมีากขึน้ 

เป็นล�าดับ จิตก็เบากายก็เบา

สภาวะนีเ้รยีกว่า ปัสสทัธ ิเป็นสภาวะทีจ่ติสงบพกัผ่อนเป่ียมด้วยพลงั

เพื่อที่จะรวบรวมสภาวะธรรมทั้งปวงที่เกิดขึ้นในขณะที่เรียนรู้ กลับมา

ท�าการพิจารณารวบรวมเป็นองค์ความรู้อีกครั้งหนึ่ง เพื่อที่จะสอนตนเอง

เป็นอันดับแรก ขณะที่ก�าลังรวบรวมอยู่นั้น ความรู้ในธรรม ความสงบ 

ในธรรม ความเข้าใจในธรรมก็จะเริ่มก่อตัวขึ้น ท�าให้เกิดความเข้าใจ 

ในเบือ้งต้นว่าธรรมทัง้ปวงมคีวามเกดิขึน้ได้เป็นธรรมดา ย่อมมคีวามดบัได้ 

เป็นธรรมดา ดูจะมีความชัดเจนในจิตมากขึ้น ความสงบก็จะมีมากขึ้น 

ความว่างความโพลงกเ็ริม่มากขึน้ในจติ จนกระทัง่ความวางเฉยเริม่ก่อตวั 

เหตุเพราะความเข้าใจ ความปีติ ความสุข ความเคร่งเครียดจากการที่จิต

จดจ่อด้วยสมาธิในการพจิารณาธรรมจางไป กลบักลายเป็นความวางเฉย 

วางเฉยเพราะจตินัน้ซาบซึง้และเข้าสูธ่รรมมากขึน้ จงึมองธรรมทัง้ปวงว่า 
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มนัเป็นธรรมดาของมนัอยูแ่ล้ว เราเข้าไปวุน่วายกบัมนัเอง เราไม่ทนัมนัเอง 

มนัเกดิแล้วกด็บัเป็นอยูอ่ย่างนีห้ลายภพหลายชาตมิากมายนกั จติจงึตัง้มัน่ 

เป็น อุเบกขา

ทีว่่าเป็นอเุบกขา เพราะว่าจติตัง้มัน่ด้วยปัญญามิใช่ตัง้มัน่ด้วยสมาธิ 

ถ้าตั้งมั่นด้วยสมาธิ มันจะกลายเป็นการเข้าสู่ ฌาน จิตที่ตั้งมั่นด้วยสมาธิ

เข้าสู่ฌานนั้นจะดีส�าหรับการผักผ่อน จะอยู่ได้นานหลายๆ วันถึงเจ็ดวัน

โดยไม่ต้องกินอาหาร เรียกว่าการเสวยสุขด้วยนามกาย อาการเช่นนี้ 

จะอยู่ในอาการนั่งสมาธิก็ได้ หลับสมาธิก็ได้ หรือจะมีสติอยู่สมบูรณ์ 

แล้วก�าหนดรู้อาการต่างๆ ท�าการงานเป็นปกติ แต่ปล่อยให้จิตเสวยปีติ

และสุขอยู่อย่างนั้น เท่าที่เคยทดลองก็สามวัน เมื่อคลายออกจากฌาน 

กจ็ะมอีาการเป็นปกต ิขณะอยูใ่นฌานจติกจ็ะเสวยอารมณ์ ๕ อยูต่ลอดเวลา 

เมื่อไม่ท�าการใดๆ คือกิจเบา จิตจะเสวยอารมณ์เพียงสอง คือปีติและสุข 

เมือ่ต้องกระทบกบัอะไรจติจะเสวยอารมณ์ ๕ คอืน�าอารมณ์ทีม่ากระทบนัน้ 

มาพิจารณา เรียกว่าจิตเสวยอารมณ์ วิตก แล้วหยิบยกเอามา วิจารณ์ 

ท�าการพิจารณามองเห็นเป็นเรื่องธรรมดา ด้วยความเป็นจริงแห่งธรรม 

ควบบวกกับการวางเฉยแต่ยังไม่ถึงอุเบกขา เพราะในการวางเฉยได้นั้น

ต้องมีเมตตาผสมผสานอยู่ ไม่เช่นนั้นจิตจะหมองเพราะความยึดถือ  

ด้วยเพราะเมตตาจึงปล่อยวางเห็นเป็นเรื่องธรรมดา จึงเกิด ปีติ ขึ้น  

เมื่อจิตมีปีติ กายก็รับรู้ความปีตินั้น เกิดการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ

และทางเคมีในร่างกาย ก็จะหลั่งสารแห่งความสุขคือเอ็นโดรฟินออกมา 

จติกร็บัรู ้สขุ จติกจ็ะเสวยอารมณ์ปีตแิละสขุอยู ่ช่วงเวลานัน้ความปล่อยวาง 

เพราะมคีวามเข้าใจ เอกคัคตา จติกเ็กดิขึน้ วนเวยีนอยูเ่ช่นนี ้เมือ่พกัผ่อน

จติกเ็สวยปีตแิละสขุอยูเ่ป็นนามธรรม เมือ่ต้องกระทบอารมณ์กย็กเอามา

พิจารณาด้วยปัญญาที่อบรมมาเห็นเป็นธรรมดา ผสมผสานกับเมตตา 

อยู่อย่างนี้ อาจมีผู้ท�าได้นานวันกว่านี้โดยไม่ต้องมีอาหาร อาศัยเพียงแค่

น�้าผสมเกลือและน�้าตาลเล็กน้อยก็จะอยู่ได้นานวันมาก เคยทดลองอยู่ได้
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สบิกว่าวนัด้วยข้าวเหนยีวและผกั เพยีงห้าค�าเลก็ๆ เรยีกว่ากนิพอเป็นพธิี 

ไม่ให้กระเพาะต้องได้รบัอนัตราย เนือ่งจากเป็นโรคกระเพาะเรือ้รงัมานาน

หลายสิบปี หลังจากรับอาหารเล็กน้อยแล้วก็เตรียมตัวเดินขึ้นเขาสูงมาก 

ไปนั่งพักท�าสมาธิบนเขาที่มีความงดงามรอบข้าง เสวยสุขอยู่อย่างนั้น 

จนสายมากๆ แดดเริ่มร้อนแล้วก็เดินลงเขามา ท�าอยู่อย่างนี้สิบกว่าวัน  

พอมีฝนตกทางเปียกมากเริ่มจะขึ้นเขาล�าบากก็เลิกแต่ไม่คลายฌาน ก็มี

ความสุขดี สุขภาพดี แข็งแรง น�้าหนักลดลง เลือดลมเดินสะดวก ใครที่

ปรารถนาจะลดน�้าหนักด้วยวิธีนี้ รับรองว่าได้ผลมากและไม่เป็นอันตราย 

แต่ต้องฝึกจติก่อน ต้องฝึกควบคมุจติตนเองให้สงบนิง่ก่อน ไม่คดิฟุง้ซ่าน

ไม่คิดกระจัดกระจายไร้สาระ ไม่คิดร้ายแก่ใครแม้แต่ตัวเอง มองทุกสิ่ง 

ทุกอย่างในแง่ดี แม้แต่ก้อนหินที่เดินผ่าน เหยียบไปก็จะเห็นประโยชน์

ของเขา ไม้ล้มลกุเลก็ๆ ทีถ่กูไฟป่าเผาแล้วกย็งัเหน็ค่าของเขา ต้องท�าให้ได้ 

อย่างนี้เสียก่อน รับรองว่าสุขภาพจิตสุขภาพกายสมบูรณ์ร้อยเปอร์เซ็นต์ 

อย่างนี้แหละเรียกว่า ปฏิบัติธรรมเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการท�างาน 

และการด�ารงชีวิตอย่างสุขนิรันดร์ 

เมือ่เพยีรจติและด�ารงธรรมมาถงึขัน้นีแ้ล้ว จติจะตัง้มัน่มคีวามเข้าใจ

ในธรรมทั้งปวงมากยิ่งขึ้น จนถึงขั้นเป็น สัมมาทิฏฐิ ซึ่งหมายความว่า 

มีความรอบรู้ในธรรมทั้งปวงที่เกิดขึ้นกับจิตตนถึงระดับขั้นหนึ่ง พอที่จะ

น�ามาประมวลเป็นบาทฐานแนวทางในการคดิในการพจิารณา ธรรมทัง้ปวง 

ที่เกิดขึ้นในภายนอก ที่ต้องรับรู้โดยอายตนะทั้งสิบสอง ความหวั่นไหว  

ไม่เข้าใจในธรรมนั้นยังคงมี ยังคงมีความประมาท ยังคงมีความยินดี 

ในสิง่ต่างๆ อยู ่แต่เพราะความรูค้วามเข้าใจในพฤตขิองจติทีไ่ด้ท�าการฝึกฝน 

ตนเองมาจนพอจะเอาตัวรอดได้แล้ว ก็จะท�าให้มีแนวทางในการคิดที่มี

ระเบยีบแบบแผนตรงต่อธรรมตรงต่อโลก เป็น สมัมาสงักปัปะ เริม่สงบกาย 

สงบใจ สงบวาจา คล้ายๆ จะถอืบวชแล้ว แต่ไม่ต้องบวชห่มผ้ากาสาวะดอก 

มันบวชแล้วเริ่มเป็นสงฆ์แท้แล้ว เพราะมีแนวคิดพิจารณาธรรมทั้งหลาย
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ที่เข้ามากระทบอย่างถูกต้องตรงโลกตรงธรรม การที่จะพูดจาบอกกล่าว

สิ่งใดๆ ก็เริ่มที่จะไม่เลอะเทอะเพ้อเจ้อ ตรงท�านองครองธรรมไม่เป็น 

โลกจ๋าจนน่าเกลยีด ไม่เป็นนกับวชจนคนเออืมเหตเุพราะดดัจรติ แต่ทัง้หมด 

ทีแ่สดงออกมานัน้สจุรติจรงิใจ เรยีกว่า สมัมาวาจา เกดิขึน้แล้ว เมือ่จติตรง 

คดิตรงพดูกต็รง ความเกรงกลวัว่าจติจะหมองถ้าไม่รกัษาคณุความดทีีม่อียู่ 

ให้ถาวร ในอารมณ์อนุรักขนาปธานที่ตั้งมั่นดีแล้ว ก็จะเตือนจิตอยู่ตลอด

เวลา ไม่ให้ก้าวล่วงศีล ๕ การกระท�าต่างๆ ทางกายก็จะเริ่มตรงทิศทาง 

ไม่แซงทางโค้ง ไม่ปีนเส้นทบึ ไม่เหน็แก่ตวั เกดิ สมัมากมัมนัตะ ขึน้อย่าง

สจุรติ ไม่ลวงหลอกแกล้งท�า หริโิอตตปัปะเริม่แขง็แรงมากขึน้ ไม่หวนกลบั 

ไปสู่ทางสายเดิมที่เคยเหลวแหลก เกิดความรู้สึกละอายใจและรู้ผิดรู้ถูก

มากขึ้น หวนคิดถึงวันเก่าๆ ที่ผ่านมาแล้วจะรู้สึกว่าเสียเวลาที่เกิดมา 

เป็นคน ท�าตนไม่คุ้มกับที่ได้เกิดมา เห็นว่าเวลาที่มีอยู่นี้ ที่เหลืออยู่นี้ 

มนัไม่แน่นอนเลย มนัน้อยนกั มนัน่าทีจ่ะท�าอะไรดีๆ  มปีระโยชน์ มคีณุค่า

แก่สังคมแก่ส่วนรวมให้มากขึ้น เรื่องที่จะถือเอาเป็นส่วนตัวเริ่มถูกตัด 

ออกไปมาก การงานอาชีพต่างๆ ก็เริ่มที่จะเพ่งเล็งที่จะท�าแต่คุณความดี

ให้มากที่สุด เพื่อประโยชน์ตนในโลกหน้า มีความเชื่อมั่นในเรื่องของ 

กฎแห่งกรรมอย่างถาวรไม่คลอนแคลน อาชีพที่ท�าก็ต้องสุจริตตรงธรรม 

เกดิ สมัมาอาชวีะ ขึน้ ในจติคดิจะปลดปล่อยตวัเองออกจากวฏัฏะสงสารนี้ 

อย่างจริงจัง ความรู้สึกเหล่านี้เกิดขึ้นเองในจิต ความมุ่งมั่นมีมากขึ้น  

ความคลายจติมมีากขึน้ ความสขุมมีากขึน้ ความสงบจติมมีากขึน้ จติเริม่ 

เกาะเกีย่วกบัธรรมทีเ่คยพากเพยีรมา เพ่งเลง็เหน็ว่าธรรมข้อสมัมปัปธาน ๔ 

มีคุณยิ่ง จิตก็น้อมอยู่ในธรรมข้อนั้นมากขึ้น เกิด สัมมาวายามะ ตั้งมั่น

ในจติอย่างสงูสดุ จติกจ็ะหวนกลบัเข้าหาการประพฤตธิรรมมากขึน้ เมือ่ว่าง 

จากกจิอนัเป็นการเลีย้งชพีประจ�าวนักจ็ะหนัเข้าหาการประพฤตธิรรม ประพฤติ 

พรหมจรรย์มากขึ้น จนจิตเริ่มทบทวนธรรมทั้งปวงที่เคยฝึกฝนปฏิบัติมา 

เล็งเห็นว่าชีวิตประจ�าวันนั้นก็ยุ่งเกี่ยวกับรูปและนาม อันมีกายวาจาและ
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ใจเป็นหลัก ธรรมข้อสติปัฏฐาน ๔ เป็นธรรมที่น�ามาใช้ในชีวิตประจ�าวัน

ได้เป็นอย่างดี สัมมาสติ ก็ตั้งมั่นหยั่งลึกลงสู่จิตอย่างไม่คลอนแคลน  

จิตตั้งมั่นได้ตามปรารถนา ก็เกิดสุขขึ้น มีปีติมีสุขอยู่เช่นนี้ตลอดเวลา  

จติเสวยสขุอยูไ่ด้ด้วยนามกาย การงานกท็�าไปอย่างมคีวามสขุ ตัง้จติให้อยู่

ในฌานได้เป็นเวลานานก็ยิ่งมีความสุข การงานและกิจทั้งปวงก็ไม่เป็น 

อุปสรรค เหตุเพราะว่าได้คัดสรรสิ่งที่ดีงามให้กับชีวิตแล้ว ไม่ต้องเกรง 

ไม่ต้องกลัวต่อสิ่งใดๆ แม้ตายในขณะนั้นก็รู้และเชื่อว่าจิตนี้จะต้องเป็นสุข 

สูส่ขุคตภิพภมูแิน่นอน สมัมาสมาธ ิมัน่คง ก่อให้จติเข้าใจในธรรมทัง้ปวง 

เกิดเป็นปัญญารู้อย่างยิ่ง เป็นวิชชา เป็นสัมมาปัญญาอย่างแท้จริง

แล้วความสดใสสว่างในจติกม็ัน่คง ความโพลง ความเบา ความสว่าง 

กม็อียูต่ลอดเวลา จะท�าอะไร จะไปไหน ไม่หนกั อิม่เอบิเบกิบาน เสวยสขุ 

อย่างไม่มีสุขใดปาน ยิ่งนานวันจิตยิ่งประกอบแต่กรรมดี ทบทวน ศีลวัตร 

ข้อประพฤตปิฏบิตั ิทบทวนพฤตกิรรมแต่เก่าก่อน เพ่งเลง็เหน็จติทีใ่สสะอาด 

มธีรรมใดทีผ่ดุเกดิขึน้มาฟ้องว่าเคยไม่บรสิทุธิ์ไม่สะอาด ไม่ว่าจะเป็นเรือ่ง

เล็กน้อยสักปานใดก็ไม่มองข้าม สิโรราบต่อความรู้ของจิต รีบหยิบยก 

น�ามาพจิารณา ไม่ว่าจะเป็นกรรมแต่ชาตปิางใด กส็โิรราบยอมชดใช้คนืให้ 

ด้วยกุศลจิตที่พากเพียรมา ขอจงอย่ามีเวรภัยต่อกัน ขอท่านทั้งหลาย

จงสุขนิรันดร์เหมือนที่ข้าพเจ้าก�าลังเป็น ขอเวรภัยทั้งปวงจงอย่าสนอง 

จงสามัคคีปรองดองอโหสิกรรมต่อกัน บุญใดที่ได้ท�าสั่งสมมาขออุทิศไป

ทัว่ทัง้โลกาและจกัรวาล ขอปวงท่านได้พบบณัฑติ ไม่ต้องหลงตดิในวฏัฏะ

สงสาร ขอให้พบพระนฤพาน ให้ถึงพระนิพพานในชาตินี้เทอญ ฯ กระท�า

อยู่อย่างนี้เรื่อยไปด้วยธรรมข้อมรรคมีองค์แปด จนจิตผ่องใส หมดเวร  

ท่านเองเป็นผูท้ีจ่ะรู ้เพราะพระบรมครสูอนไว้ว่า ปัจจตัตงั  เวทติพัโพ  วญิญหูิ 

ผูรู้ก้ร็ูไ้ด้เฉพาะตน ไม่มีใครบอกได้ว่าท่านมสีขุสามารถเข้าสูพ่ระนพิพานได้ 

นอกจากตัวท่านเองและพระพุทธเจ้าเท่านั้น..........
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เรื่องการเจริญฌาน

การเจริญฌานนั้นไม่จ�าเป็นต้องเป็นการเจริญด้วยวิธีการหลับตา

เพียงอย่างเดียว อาการทั้งสี่คือ ยืน เดิน  (วิ่งด้วย) นั่ง (เคลื่อนไหวอวัยวะ

หรือนิ่งก็ได้) หรือนอน สามารถกระท�ากัมมัฏฐานได้ตลอด ไม่ว่าจะเป็น

สมถะหรือวิปัสสนา เหตุเพราะว่ากัมมัฏฐานทั้งสองนั้นไม่อาจจะแยก

ออกจากกนั เพยีงแต่ว่าผูเ้จรญินัน้จะหยดุการเจรญิอยูท่ีต่รงไหน ส่วนมาก

จะหยุดอยู่ที่ สุข นี้เอง เหตุเพราะว่าไม่เคยประสพพบความมีสุขอย่างนี้

มาก่อน จงึมคี�าสรรเสรญิของบณัฑติในยคุก่อนพทุธกาลว่า ฌานระดบัสาม

เป็นธรรมทีป่ระเสรญิยิง่ ในยคุหลงัพทุธกาลเช่นในปัจจบุนันีก้ม็ผีูส้ามารถ

กระท�าได้ฌานสามนี้มากมาย ที่เรียกว่าเจริญสติ มีความสมบูรณ์รู้สึกตัว

อยู่ตลอดเวลา ด�ารงรักษาความสุขใจที่มีความพร้อมในสติอยู่หรือเรียก

อย่างไทยๆ ว่ามคีวามรูส้กึตวัทัว่พร้อม คอืมคีวามสมบรูณ์ในสตสิมัปชญัญะ

ถงึกบัมกีารกล่าวอ้างว่ามคีวามสมบรูณ์ของสตเิพยีงร้อยละยีส่บิห้า กเ็รยีกว่า

พระโสดาบันบุคคล มีความสมบูรณ์ของสติร้อยละห้าสิบ ก็จะเรียกว่า

พระสกิทาคามีบุคคล มีความสมบูรณ์ของสติร้อยละเจ็ดสิบห้า เรียกว่า

พระอนาคามีบุคคล มีความสมบูรณ์ของสติร้อยละร้อย อย่างนี้เรียกว่า

พระอรหนัตบคุคล เป็นการกล่าวอ้างกนัเองโดยไม่สนใจในพระธรรมค�าสอน

ใดๆ เอาความง่ายเข้าว่า

ถ้าจะพิจารณากันแล้ว เพียงแค่การกล่าวอ้างก็เท่ากับว่าผู้กล่าวอ้าง

ขาดสติแล้ว เหตุเพราะมีความปรารถนาลามกโดยมิได้พิจารณาให้ถ้วนถี่  

ตวัอย่างเช่น ช่างไฟฟ้าทีก่�าลงัท�างานอยูก่บัสายไฟแรงสงู ถ้าสตไิม่สมบรูณ์

เต็มร้อยย่อมท�ากิจให้ส�าเร็จไม่ได้ ตัวอย่างง่ายๆ แค่การสับสะพานไฟ

ต่อไฟฟ้าจากเครือ่งก�าเนดิไฟฟ้าเข้าสูร่ะบบจ่ายไฟซึง่ก�าลงัใช้งานอยู ่ย่อมมี

ทั้งประกายไฟและเสียงดังปานฟ้าผ่า ถ้าพนักงานที่ปฏิบัติการอยู่ไม่มี
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ความพร้อมทั้งสติและสัมปชัญญะเต็มร้อย ต้องเกิดความผิดความพลาด

เกดิความพนิาศเสยีหายแก่ส่วนรวมมากมาย หรอืถ้าแมวไม่มคีวามพร้อม

ทัง้สตแิละสมัปชญัญะจะมคีวามว่องไวพอทีจ่ะจบัหนูได้หรอื ทีม่ผีูก้ล่าวอ้าง 

เช่นนั้นก็เหตุเพราะผู้กล่าวไม่เคยมีประสพการณ์ชีวิต จึงกล่าวอ้างอย่าง

มกัง่าย หวงัเพยีงเพือ่ประโยชน์อนัลามก ไม่พจิารณาถงึองค์ประกอบในเรือ่ง 

ของการละกเิลส เอาเพยีงแค่ความรูส้กึสขุทีเ่กดิขึน้กก็ล่าวว่าเป็นความส�าเรจ็ 

ถึงขั้นพระอรหันตบุคคล หรือที่หนักหนาไปกว่านั้นก็มี มีผู้กล่าวอ้างถึง

ขั้นส�าเร็จพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณก็มี ที่ส�าคัญชนรุ่นหลังก็ช่วยกัน

กระพือยกกันขึ้นมาเชิดชู ก็ด้วยหวังในสิ่งอันเป็นลามกคือลาภสรรเสริญ 

นีม่มีากมาตัง้แต่ก่อนพทุธกาลแล้ว ปัจจบุนัอนาคตก็ไม่เว้น พระพทุธองค์

จงึไม่กล่าวอ้างว่าธรรมทีพ่ระองค์พบเหน็นัน้เป็นของพระองค์ แต่ตรงข้าม

กลับกล่าวว่าเป็นของโลก และเมื่อผู้ใดเจริญรอยตามย่อมต้องประสพ

ความส�าเร็จอย่างแน่นอน ส่วนผู้ใดที่กล่าวอ้างเพราะปรารถนาลามก 

ย่อมมทีี่ไปเพยีงสองแห่ง คอืก�าเนดิในนรกภมูหิรอืก�าเนดิในเดรจัฉานภมูิ  

นีเ่ป็นความจรงิ ลองพจิารณาดแูล้วกจ็ะเข้าใจว่าเพราะเหตใุด แต่ว่าถ้าจะ

ยกย่องกนัแล้ว ภมูธิรรมในระดบันีถ้้าสามารถรกัษาได้จนถงึมรณาสนันวถิี 

จิตสุดท้ายก็เรียกว่าเข้าถึงสภาวะสุขวิปัสสโก (ผู้ที่เพ่งเล็งดูความสุขเป็น

อารมณ์) ด้วยเพราะเหตุใด ก็ด้วยเพราะเหตุที่จิตนั้นไม่เกาะเกี่ยวกับ 

สิ่งใดๆ จิตนั้นก็ไม่ได้อยู่ในสภาวะฌาน จิตต้องเกาะเกี่ยวอยู่แต่ความสุข

ไม่ปรารถนาใดๆ รูปภพหรืออรูปภพมิได้อยู่ในปรารถนา ปรารถนาเพียง

ความสุขนิรันดร์จนสามารถดับขันธ์ทั้งห้าได้โดยมิได้มีขณะจิตใดๆ ที่เป็น

อนุสัยเข้าแทรก คือมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์จนกระทั่งวิญญาณขันธ์ 

ดับสนิท จึงจะเรียกว่าสุขขวิปัสสโก เข้าสู่พระนิพพานคือดับสูญ

แต่ส่วนใหญ่ไม่อาจทนต่อเวทนาได้ หรือถ้าทนได้ดับเวทนาได้ก็ยัง

คงค้างอยู่ที่สัญญาขันธ์ เพราะขณะที่จิตช้าลงใกล้ดับจะเป็นสภาวะฌาน



40
สมถกัมมัฏฐาน วิปัสสนากัมมัฏฐาน ขันธ์ ๕ มาร ๕ นิวรณ์ ๕ และ โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ

โดยอัตโนมัติ คล้ายๆ กับการฝัน เมื่อหลับลมหายใจจะช้าลงและเดิน 

สม�่าเสมอ ในบุคคลทั่วไปจะขาดสติควบคุม จิตจึงคลายสัญญาต่างๆ  

ออกมา จะเป็นสัญญาในอดีตนานแล้ว หรืออดีตใกล้ๆ หรือสิ่งที่ฝังใจ

ประทับใจในเหตุการณ์ปัจจุบัน หรือบางจิตอาจจะมีการท่องเที่ยว คือมี

การปรุงแต่งเอาไว้ล่วงหน้าแล้วโดยไม่รู้ตัว จิตเกิดดับในยามตื่นไม่ครบ 

สิบเจ็ดขณะ เช่น การเห็นสิ่งต่างๆ โดยไม่ใส่ใจ แต่เพราะได้ผ่านเข้ามา

ทางอาตนะทั้งหกแล้วทั้ง รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และอารมณ์  

จิตจึงบันทึกไว้แล้ว เมื่อขาดการควบคุมจึงมีการปรุงแต่งไปตามกิเลสคือ 

ความปรารถนาอยากของจริตแห่งจิต ท�าให้เกิดความฝันต่างๆ นานา  

คนใกล้ตายก็เช่นกัน จิตจะคลายสัญญาหรืออนุสัยออกมา ส�าหรับผู้ที่มี

สตมิัน่คงกจ็ะควบคมุเวทนาได้ ในขณะจติใดทีจ่ติเพ่งอารมณ์ในการก�าจดั

เวทนากจ็ะเป็นสภาวะสมถเป็นฌาน ก�าหนดไม่ได้ว่าจะไปเกดิในภพภมูิใด 

เมือ่จติสดุท้ายดบั จตินัน้กจ็ะเข้าสูส่ภาวะวญิญาณไร้ขอบเขตหาทีส่ดุมไิด้

เป็นอรูปภูมิที่สองวิญญาณัญจายตนะจึงเสวยชาติอยู่นาน ถ้าขณะจิต

สดุท้ายนัน้เพ่งก�าจดัเวทนาด้วยอาการเกาะอยูท่ีค่วามเยน็สบายคล้ายๆ ว่ามี 

ความเบาเหมือนล่องลอยอยู่ในอากาศ จิตนั้นก็จะเข้าสู่สภาวะอากาศ 

ไร้ขอบเขตหาที่สุดมิได้ เป็นอรูปภูมิที่หนึ่งอากาสานัญจายตนะ ถ้าขณะ

จิตสุดท้ายนั้นเพ่งก�าจัดเวทนาด้วยอาการเกาะอยู่ที่ความรู้สึกปรุงแต่งว่า

ทกุสิง่ไม่มอีะไรไม่มอีากาศไม่มวีญิญาณ ยดึมัน่ถอืมัน่อยูว่่าไม่จ�าเป็นต้อง

เรียนรู้อะไร มีความสุขอยู่เท่านั้นก็เพียงพอแล้ว มีสติรู ้สึกตัวเอาไว้  

สิ่งใดๆ ก็ไม่จ�าเป็นต้องรู้ต้องเข้าใจ ไม่มีธรรมใดๆ จิตก็คือสติ กุศลใดๆ  

ก็ไม่จ�าเป็นต้องท�า รับศีลก็ได้ไม่รับศีลก็ได้ ท�าทานก็ได้ไม่ท�าทานก็ได้ 

ท�ากรรมฐานก็ได้ไม่ท�าก็ได้ มันไม่เกี่ยวข้องทั้งหมด มันเกี่ยวข้องก็แต่

ความรู้สึกตัวเท่านั้นเอง จิตนั้นก็จะเข้าสู่ความไม่แน่นอน อากาศก็ไม่ใช่ 

วิญญาณก็ไม่ใช่ เป็นอรูปภูมิที่สามอากิญจัญญายตนะ
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 แต่ส�าหรับในบุคคลบางพวกบางเหล่า เมื่อได้รู้ถึงธรรมข้อนี้แล้ว 

แต่ไม่มีปัญญารู้ถึงพระนิพพาน เหตุเพราะมีมิจฉาทิฏฐิ ไม่กระท�าให้แจ้ง 

เพราะหลงเมามัวในตนเองทั้งที่อยู่ในกาลที่มีค�าสอนของพระสัมมา- 

สมัพทุธเจ้าให้ศกึษา แต่กลบักล่าวว่าไม่จ�าเป็นต้องศกึษา ไม่มปัีจจยาการ 

เหตใุดๆ ก็ไม่เป็นปัจจยัน�าสูภ่พสูช่าต ิไม่มธีรรมทีเ่รยีกว่า ปฏจิจสมปุบาท 

ยดึมัน่ถอืมัน่ว่ามสีตริูส้กึตวัเพยีงอย่างเดยีว เหยยีบย�า่ดแูคลนความตรสัรู้

ของพระพุทธองค์ ยกตนเสมอเท่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้า กล่าวอ้างว่า

ตรัสรู้พระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาน ไม่มีครูไม่มีอาจารย์ ทั้งที่เคยเข้าเป็น

สามเณรเพือ่การศกีษาอ่านเขยีน และได้บวชเรยีนอกีครัง้เมือ่ถงึวยัครบบวช 

แต่เพราะมคีวามปรารถนาใหญ่เป็นลามก จติหมกมุน่ครุน่คดิแต่จะเป็นใหญ่ 

ทนไม่ได้ที่จะต้องอยู่ใต้ค�าสอนของพระบวรพุทธศาสนา จึงเพียรพร�่า 

ร�่าหาที่จะเป็นผู้ตรัสรู้ให้ได้ จิตที่ตั้งมั่นอยู่ภายใต้กฎธรรมชาติธรรมดา 

ที่พระพุทธองค์กล่าวสอนไว้แล้ว คืออิทธิบาทสี่ สามารถกระท�าให้ธรรม

สิ่งหนึ่งอันเป็นธรรมดาธรรมชาติปรากฏชัดแก่ตน แต่ด้วยความประมาท

คดิว่าไม่มผีูรู้ ้เพราะความทีไ่ม่มคีรทูีด่สีอนสัง่เมือ่ครัง้อาศยัธงชยัพระอรหนัต์ 

อยู่นาน อาศัยข้าวชาวบ้านกิน แต่ก็ต้องสิ้นบุญเพราะจิตหมกมุ่นอยู่แต่

ความรษิยา แต่ทีส่ดุกต้็องกลบัมาอาศยัผ้ากาสาวะเผยแผ่ค�าสอน แต่จตินัน้ 

ก็ยังไม่ยอม ยังคิดย้อนกล่าวอ้างยกตนว่าเป็นคนค้นคิด ก็เลยพาเอา 

พวกบรรดาลูกศิษย์ติดตามสู่นรกอเวจี อย่างนี้ก็มีให้เห็นในปัจจุบัน

อีกส่วนหนึ่งถ้าขณะจิตสุดท้ายนั้นเพ่งก�าจัดเวทนาด้วยอาการ 

เกาะอยู ่ที่ความรู ้สึกที่ว่า สิ่งนั้นละเอียด สิ่งนั้นปราณีต เหนือกว่า

อากิญจัญญายตนะ เพราะล่วงอารมณ์อากิญจัญญาตนะได้ จิตจึงเข้าสู่

สภาวะฌานทีส่ี ่เนวสญัญานาสญัญายตนะ คอืจะว่ามสีญัญาความจดจ�าได้ 

ก็ไม่ใช่ จะว่าไม่มสีญัญาความจดจ�าได้ก็ไม่ใช่ พจิารณาแต่เพยีงความวจิติร

งดงามปราณีต ไม่แน่ใจว่าจะเป็นสัญญาหรือว่าไม่ใช่สัญญา เพราะมี 
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ความรู้สึกว่าความจ�าหายไป แต่จะว่าหายไปก็ไม่เชิงเพราะเมื่อพิจารณา

กค็ล้ายกบัว่าจะมสีญัญาจดจ�าได้ แต่ยงัไม่ปักใจว่าเป็นสญัญา คล้ายๆ กบัว่า 

ได้พบได้เห็นเป็นปัจจุบัน และถ้าตายในขณะจิตนั้น จิตก็จะไปเกิดในชั้น 

อสญัญสีตัว์หรอือสญัญสิตัตาพรหม คอืไม่สามารถก�าหนดรปูร่างลกัษณะ

ของตนได้ เนื่องด้วยไม่มีสัญญา เรียกว่าพรหมรูปฝัก ต่อเมื่อใดที่กุศล 

ส่งให้เกดิสญัญาร�าลกึได้ กจ็ะสามารถก�าหนดรปูขนัธ์ได้ เป็นพวกทีเ่รยีกว่า 

มีขันธ์สี่ขันธ์ ขาดสัญญาขันธ์ไปหนึ่งขันธ์

นีจ่ะเหน็ได้ว่าความเข้าใจผดิในการประพฤตพิรหมจรรย์ปฏบิตัธิรรมนัน้ 

ยงัมอียูอ่กีมากมายนกั ต่างกม็ุง่มัน่แต่จะอวดตนค้นหาแต่สิง่อนัทีเ่รยีกว่า

มกัง่ายเสยีเป็นส่วนมาก อนัทีจ่รงิการประพฤตพิรหมจรรย์ปฏบิตัธิรรมนัน้ 

ไม่ยากเยน็อย่างทีค่ดิ เพยีงตัง้จติให้ตรงต่อค�าสอนของพระพทุธองค์กเ็ป็น

กุศลแล้ว ปัญญาก็จะเริ่มเกิดขึ้นอย่างตรงทิศตรงทาง การได้รับฟังธรรม

จากการน�ามาบรรยายไม่ว่าจะทางสื่อใดๆ จะจากพระหรือจากคฤหัสถ์

กต็าม ถ้าเป็นธรรมทีต่รงแล้วกจ็ะฟังไพเราะมเีหตมุผีล แต่ถ้ามากไปด้วย

การเรีย่ไร ธรรมทีน่�ามานัน้เป็นการกล่าวพรรณาถงึการให้ทานด้วยการกล่าว 

อ้างถึงพระธรรมค�าสอน แต่จิตของผู้กล่าวนั้นปรารถนาลามกต้องการให้

ผู้ฟังนั้นบริจาคทรัพย์เพื่อประโยชน์ตน อันนี้ต้องระวัง พระพุทธองค์

พรรณาถึงคุณของทานนั้นก็หวังให้สัตว์ทั้งหลายละความตระหนี่ รู้ถึง 

ผลแห่งทานก็เพื่อคุณของผู้สร้างเอง เปรียบเหมือนบ้านที่ถูกไฟไหม้ 

เจ้าของบ้านขนทรพัย์อะไรออกไปพ้นจากความวายวอดได้ ทรพัย์เหล่านัน้ 

กป็ลอดภยัจากความพบิตัทิัง้ปวง ส่วนทรพัย์ใดทีย่งัไม่ได้ขนออกเท่ากบัว่า 

ทรัพย์นั้นยังไม่ปลอดภัย ความหมายในที่นี้หมายความว่าทรัพย์สินใดๆ 

ก็ตามที่เราหามาได้มีอยู่แล้ว ถ้ายังไม่จัดการเสียให้เรียบร้อยก็จะเกิด 

ความห่วงกงัวล เมือ่ภยัมาถงึตวัเช่นว่าความเจบ็ป่วยที่ไม่อาจนิง่นอนใจได้ 

ว่าจะหายหรือเมื่อวัยชรามาถึง หรือว่ากันตามหลักธรรมแล้ว ทุกสิ่งล้วน



43
สำานักปฏิบัติธรรม สุธัมมสถาน

ไม่เทีย่ง อย่าเป็นคนตัง้อยู่ในความประมาท เมือ่ได้ทรพัย์มากกจ็งจดัการ

แบ่งสรรปันส่วนทรัพย์ที่ได้มาเสียให้เรียบร้อย จะเป็นส่วนที่ไว้ท�ากิจการ 

ไว้ให้บุตรหลาน ไว้เลี้ยงดูบิดามารดา ไว้ดูแลญาติหรือทาสีทาสาบริวาร 

ไว้ท�าทานเพือ่สร้างสมบารม ีก็ให้จดัการเสยีให้เรยีบร้อยอย่าต้องเป็นห่วง

กงัวล เพราะความห่วงกงัวลนีเ้ป็นตวัถ่วงส�าคญัทีน่�าสตัว์ตกเข้าสูอ่บายภมูิ  

ต่อเมื่อหมดห่วงเพราะกิจทั้งปวงได้ท�าเสร็จแล้วจิตก็เป็นสุข เมื่อจะต้อง

พบกบัความตายกไ็ม่กงัวล จติจงึปราศจากความเศร้าหมองเพราะกจิทัง้ผอง 

ได้ท�าเสรจ็แล้ว จติจงึเข้าสูส่ขุคตภิมู ินีก่เ็ป็นธรรมดาเป็นธรรมชาตอิยูแ่ล้ว 

แต่โดยธรรมดาธรรมชาตขิองสตัว์มคีวามหวงแหนเหน็แก่ตวัเป็นธรรมดา 

เมื่อมีค�าสอนที่เกิดขึ้นในยุคพุทธกาลที่มีค�าสอนของลัทธิต่างๆ มากมาย 

พระพุทธองค์จึงได้น�าค�าสอนที่มีคุณสูงสุด เหตุเพราะความตรัสรู้ของ

พระพุทธองค์ประกาศให้ชาวประชาในยุคนั้นได้ศึกษาเข้าใจกัน ซึ่งเรื่องนี้

สาธชุนคนชาวพทุธสามารถศกึษาได้จากค�าสอนในเรือ่งมงคล ๓๘ ประการ 

ซึง่มตี�าราต�านานมากมาย มทีัง้ทีบ่รรยายเป็นเทปและซดี ีนบัเป็นโอกาสดี 

ทีจ่ะได้ศกึษาท�าความเข้าใจ จะได้ไม่เซ่อเซอะโง่เง่าให้คนลามกหลอกเอา 

เสยีรูเ้ขาจนหมดเนือ้หมดตวั เดอืดร้อนลกูผวัต้องถามหาตวัเพือ่ไปสะสาง

บัญชี ในใจนั้นนึกว่าท�าดี แท้จริงแล้วเป็นดีที่ขาดปัญญา เหตุเพราะได้ 

สร้างกรรมมาแต่กาลก่อนจะเคลือ่นคลานออกจากครรภ์มารดา กรรมใดหนอ 

ที่ท�ามาจึงได้โง่เง่าเซ่อเซอะปานนั้น

มาบัดนี้ฉันจะขอตอบ ที่เซ่อเซอะโง่เง่าก็เหตุเพราะเขาเคยเกิดเป็น

วัวควาย ดื้อดึงเอาแต่สบาย การงานทั้งหลายไม่ยอมท�า แต่ก่อนกาล 

จะเกิดเป็นวัวควาย เคยค้าขายของมึนเมา เคยเป็นนักเลงกินเหล้า จึงได้

เกิดมาโง่เขลาปานวัวควาย ไม่มีปัญญาแม้สักนิดที่จะคิดอ่านหลุดพ้น  

ใครจะพร�า่สอนพร�า่บ่นกจ็ะบอกว่ามนัตวัตนของข้าใครอย่าเกีย่ว เมือ่มีใคร 

มาชวนบอกหนทางนอกรีตพาป่น กลับเห็นเป็นคุณยอมตน ปล่อยให้เขา
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เอาไปป่นจนเปื่อย ใครจะบอกทางถูกก็พาลผูกใจจอง หาโอกาสจับจ้อง 

ทีจ่ะคอยจองเวรเขา เพราะความโง่เขลาเบาปัญญา จงึต้องเกดิมาอย่างนี้ 

พบพระธรรมค�าสอนดีๆ แต่ไม่มีปัญญาจะเข้าใจ ร�่าเรียนอะไรก็เรียนได้ 

แต่กลับไปพ่ายแพ้คนเขลา ต้องหัวหนักปัญญาเบา ถูกเขาหลอกไปลง

อบาย เป็นอย่างนี้มาหลายชาติ ก็ไม่อาจจะหลุดพ้น ก็ด้วยเหตุเพราะ 

ตวัของตนเป็นคนเอาแต่สบาย เอาแต่สิง่ง่ายๆ เอาแต่สบายเพยีงชัว่คราว 

ก็ต้องติดวัฏฏะอีกยาวไม่รู้ว่าอีกกี่อสงไข นับไม่หวัดไหว นับไม่ได้หมด 

ฉนัขออธษิฐานเอาไว้ ว่าอย่าได้พานพบ พวกโง่เง่าทีต้่องเอาขีเ้ถ้ามากลบ 

อย่างนี้เลย......


